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SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

W zwigzku z konieczno$cig dokonania szacowania warto$ci zamdéwienia w ramach
planowanego postepowania dotyczacego wyboru Wykonawcow swiadczacych ustugi
szkoleniowe, zwracam si¢ z prosba o oszacowanie kosztu realizacji nw. ustugi.

Przedstawione zapytanie nie stanowi oferty w mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego, jak rowniez
nie jest ogltoszeniem w rozumieniu ustawy Prawo zamowien publicznych. Informacja ta ma
na celu rozeznanie cenowe rynku oraz uzyskanie wiedzy na temat kosztéw zwigzanych
z planowanym zamdwieniem publicznym. Przy szacowaniu kosztu prosze :

O uwzgledni¢ wszystkie koszty zamowienia ktdre zostaly wyszczegolnione w opisie
przedmiotu zamowienia stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego pisma,

O wycene zamiesci¢ w formularzu cenowym, stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszego
dokumentu,

0 uwzgledni¢ informacje zawarte ponizej

Proszg o przestanie szczegdtowej wyceny na zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia dla
opiekundéw ustug sasiedzkich w ramach projektu ,, Aktywni putawscy seniorzy” finansowany
ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 na adres mailowy
sekretariat@mops.pulawy.pl w terminie do 29.05.2019r.

Ochrona Danych Osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) informuje, iz: 1.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z siedziba przy ul.

Lesnej 17 w Pulawach, 24-100 Putawy.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Miejskim O$rodku Pomocy Spolecznej w Pulawach
to: 24-100 Putawy, ul. Pitsudskiego 83, tel. 81 458 63 09, tel. kom. 609 193 008, email:
rodo@cuwpulawy.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bgda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu

Zwigzanym
z przeprowadzeniem szacowania warto$ci zamowienia na wyzej wymieniony przedmiot

zamoOwienia.
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Od

biorcami Pani/Pana danych osobowych bgda osoby lub podmioty uprawnione, ktorym

dokumentacja postepowania moze zosta¢é udostepniona w oparciu o zasade jawnosci

postgpowania lub na podstawie przepisoOw prawa;

Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane przez okres prowadzenia postgpowania o

udzielenie zamdwienia publicznego oraz po jego zakonczeniu zgodnie z instrukcja kancelaryjna

ustalong przez Archiwum Panstwowe dla danej kategorii akt w Jednolitym Rzeczowym Wykazie

Akt obowigzujacym w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej;

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale jest konieczne do ustalenia

w nalezyty sposob wartosci zamowienia. W przypadku ich nie podania nie bedzie mozliwe

uwzglednienie zlozonej oferty przy ustalaniu warto$ci przedmiotowego zamoéwienia oraz

ewentualne udzielenie Panstwu zamoéwienia publicznego lub zawarcie umowy.

W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposob

zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

posiada Pani/Pan:

— na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych; — na

podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych. Skorzystanie z

prawa do sprostowania nie moze skutkowal zmiang wyniku postepowania o udzielenie

zamoOwienia publicznego ani zmiang postanowien umowy oraz nie moze narusza¢ integralnosci
protokotu i jego zatacznikow ;

— na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania
danych osobowych z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO.
Prawo do ograniczenia przetwarzania ni ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania,
w celu zapewnienia korzystania ze srodkow ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej
osoby fizycznej lub prawnej lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii
Europejskiej lub panstwa cztonkowskiego ;

— prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO;

nie przyshuguje Pani/Panu:

— w zwiazku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunig¢cia danych osobowych;

— prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktorym mowa w art. 20 RODO;

— na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych, gdyz

podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

Beata Wagner
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Putawach
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sporzadzit:
Magdalena Byszewska
tel.: 81 458 69 79 stanowisko: inspektor

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest: zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia dla

opiekunow ushug sasiedzkich w ramach projektu ,, Aktywni pulawscy seniorzy”

finansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wojewédztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

Miejsce szkolenia: Putawy, Dzienny Os$rodek Wsparcia w Putawach, ul Kottataja 64
( miejsce szkolenia zapewnia MOPS Putawy) Termin szkolenia: 17 czerwca 2019r.
Czas trwania szkolenia: 8 godzin dydaktycznych kazdego dnia
Czas zajec: 8.00 -15.00 z dwoma przerwami kawowymi ( 15 min) i jedng przerwa obiadowa
(30 min)
Liczba oséb: 20 os6b
Uczestnicy szkolenia: uczestnikami szkolenia sg osoby ktore bedg po zakonczeniu szkolenia
sprawowa¢ pomoc w formie ushug sasiedzkich. Minimalny program szkolenia:
Zamawiajacy dopuszcza mozliwos$¢ rozszerzenia przez Wykonawce ponizej zdefiniowanych
zagadnien, natomiast nie dopuszcza pomini¢cia ktéregokolwiek z nich. Program szkolenia

1. Rolaizadania opickuna 0sob starszych-sylwetka opiekuna.

2. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

3. Organizacja opieki zdrowotnej i opieki nad osobg strasza.

4. Rolaiobowiagzki opiekuna. Etyka pracy, zasady wspotzycia spotecznego, dbato$¢ o

dobro osoby niesamodzielnej, w tym o jej mienie,

5.  Omowienie powszechnych schorzen wieku podesztego - Demencja, Parkinson,
Alzheimer, Cukrzyca, Padaczka, Udar Mozgu.

6. Zywienie osob starszych i przewlekle chorych. Produkty dozwolone i zabronione.

7.  Omowienie potrzeb podopiecznego i sposobdw ich zaspokajania.

8. Komunikowanie si¢ z osoba starsza

9. Zapobieganie odlezynom i innym powiktaniom u oséb lezacych.

10. Znaczenie aktywizacji podopiecznych.

Wymagane kwalifikacje wykladowcy, ktory bedzie przeprowadzal szkolenie bedace
przedmiotem zamowienia: Osoba posiadajaca:
» wyksztatcenie wyzsze: na kierunku psychologia lub medycyna lub pielggniarstwo lub
nauki spoteczne i
* doswiadczenie w przeprowadzeniu minimum 3 szkolen zgodnych z tematyka szkolenia
lub prowadzenia zaje¢¢ edukacyjnych w tym zakresie przez co najmniej 3 lata.

Wykonawca podczas szkolenia, bedzie odpowiedzialny za:
1) kompleksowe przygotowanie sali szkoleniowej, obstuge szkolenia oraz przerw
kawowoherbacianych i obiadowych;
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4

apewnienie osoby do kontaktow z Zamawiajacym, odpowiedzialnej za dbalos¢ o wysoka
jakos$¢ zaje¢ i upowaznionej do podejmowania wigzacych decyzji w kwestiach zwigzanych z
realizowanymi zajeciami oraz obecnej co najmniej na rozpoczeciu i zakonczeniu szkolenia;
Wspdtprace na kazdym etapie realizacji ustugi z Zamawiajacym;

Informowanie Zamawiajacego o napotkanych problemach / trudno$ciach przy realizacji
zamOwienia w szczegblnosci informowania Zamawiajacego o nieobecnosci uczestnika na
zajgciach najpdzniej po 45 minutach od rozpoczgcia zajec.

Merytoryczne przygotowanie i wydrukowanie ologowanego kompletu

materialow szkoleniowych dla kazdego uczestnika:

O skrypt tematyczny w wersji papierowej trwale potaczonej oraz zapewnienie O notatnika

w kratke formatu A4 i O dhugopis.
Wykonawca przekaze w/w materiaty uczestnikom za pisemnym potwierdzeniem odbioru, na
poczatku zajec;
Przygotowanie i prowadzenie: dziennika zaje¢ =z lista obecnosci uczestnikow (w formie
drukowanej);
Zapewnienie wykwalifikowane] kadry w postaci: treneréw posiadajacych wiedze
i doswiadczenie
w prowadzeniu szkolen zgodnych z przedmiotem zamowienia;

O Wykonawca jest zobowigzany do informowania Zamawiajacego o kazdej okolicznosci
skutkujacej konieczno$cia zmiany treneréw, przedstawiajac jednocze$nie nowe
propozycje prowadzacych o co najmniej takich kwalifikacjach, do$wiadczeniu oraz
wiedzy, jakie okreslit Zamawiajacy w opisie przedmiotu zamowienia;

prowadzenie zaje¢ zgodnie z wymaganiami Zamawiajacego;

przygotowanie i rozdanie uczestnikom za potwierdzeniem odbioru , za$wiadczen

potwierdzajacych udziat w szkoleniu i przekazanie kserokopii zaswiadczenia i listy

potwierdzajacej odbiér zaswiadczenia, Zamawiajacemu; materialy powinny by¢ oznaczone
logiem z nazwa projektu.

10) przygotowanie szczegétowego programu szkolenia, ktory bedzie zawieral: dat¢ rozpoczecia

i zakonczenia szkolenia, z podzialem na tematy zaje¢ , imion i nazwiska trenerow.
Szczegotowy program szkolenia zostanie przygotowany i przekazany Zamawiajagcemu przez
Wykonawce w terminie nie pozniejszym niz 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia, w celu
akceptacji przez Zamawiajacego. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ korekty
przedstawionych dokumentow;

O Akceptacja przez Zamawiajacego szczegotowego programu szkolenia bedzie miata formeg
mailowa o ile Zamawiajacy nie bedzie mial zastrzezen. W przypadku zastrzezen
Zamawiajacego, Wykonawca przedtozy kolejne propozycje w jak najszybszym terminie.

11) przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych wraz z ich oceng ktora przekaze Zamawiajacemu

po zakonczeniu szkolenia;

12) przygotowanie, wydrukowanie oraz wrgczenie uczestnikom zaswiadczenia o ukonczenia

szkolenia zawierajace informacje¢ i ologowanie wskazujace na finansowanie ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Wzoér zaswiadczenia zostanie skonsultowany
Z Zamawiajacym ;

13) w czasie kazdego dnia wsparcia dla kazdego uczestnika Wykonawca zapewni obiad i artykuty

na 2 przerwy kawowe.
Przerwy kawowe begda sktadac sie z:
O kawy rozpuszczalnej i sypanej— bez ograniczen,
O herbaty (3 rodzaje herbat w torebkach - owocowa, zielona, czarna) bez ograniczen
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o g
orgcej wody w termosach do zaparzania herbaty, lub czajniki do zagotowania wod

O mleka w dzbankach (50 ml/os.),

O cukru (4 tyzeczki lub 4 saszetki po 2 gramy na osobg),

O ciasta— 3 rodzaje ciasta pieczonego 150 g/os. lub kruche ciastka

O wody mineralnej gazowanej i niegazowanej w 0,51 butelkach /os.,

0 3 rodzajow sokow w litrowych kartonach

0 2 rodzajow owocow po 150g/os. (np. winogrono, sliwki , banan, jabtko, mandarynki)

O kubki jednorazowe do napoi goracych i zimnych,

O tyzeczki, mieszadetka, oraz

O serwetki

Wykonawca przygotuje serwis a po zakonczonym spotkaniu uprzatnie resztki po serwisie.

Obiad (co najmniej drugie danie)
np. ziemniaki, ryz, kasza 200 g/osoba, sztuka migsa (drobiowego/wieprzowego) z sosem lub
bez 120 g/osoba, lub kotlet schabowy — 120 g/osoba lub ryba — 120 g/osoba, surowka (np. z
gotowanych warzyw lub §wiezych warzyw sezonowych) - 200 g/os. Podane gramatury sa
poddane po obrobce termiczne;.
Zamawiajacy nie pokrywa ewentualnych kosztow wyzywienia dla treneréw oraz innych osob
zaangazowanych po stronie wykonawcy w obstuge szkolenia;

14) przygotowania i przekazania Zamawiajacemu w ciggu 14 dni od daty zakonczenia zaj¢¢ petng
dokumentacje¢ szkoleniowa, zgodng z prawem krajowym oraz ustaleniami zawartymi w
umowie z Zamawiajacym ( program szkolenia, dziennik zaje¢, listy obecnosci i potwierdzenie
cateringu, kopie polisy ubezpieczeniowej, listy potwierdzajace odbidr: materiatéw
szkoleniowych i zaSwiadczen o ukonczeniu szkolenia, ksero za§wiadczen,
protokot odbioru ushugi).
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zalgcznik nr 2 do szacowania wartosci zamowienia

Nazwa WyKonawcey:........cooovviviiniinannnnn. Adres Wykonawcey:..........cooceiiiiiiiiiininn.
tel./faks ...ooooieii e-mail: ...
NIP: .o

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Lesna 17 24-100 Pulawy

W odpowiedzi na zaproszenie do oszacowania warto$ci zamdwienia, informuje iz cena n/w
szkolenia ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

Przedmiot zamowienia Hos¢ Ilo$¢ godzin Wartos¢
0s6b szkolenia zaméwienia
NETTO

Szkolenie dla opiekunéw ustug sasiedzkich w | 20 0sob 8 godz.
ramach projektu ,, Aktywni pulawscy seniorzy” dydaktycznych
finansowany ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego

Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

Data Pieczatka Wykonawcy podpis Wykonawcy lub osoby
upowaznionej
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