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Putawy, dnia 27.05.2020r.
NOF. 2110/ £3/20

Potencjalni Wykonawcy

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Putawach zaprasza do ztozenia oferty cenowej na
jedno, dwa lub trzy szkolenia w celu wybrania najkorzystniejszej oferty.
Oferte nalezy przygotowaé w jezyku polskim w formie pisemnej, zgodnie ze wzorem formularza
stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego pisma. Po zapoznaniu si¢ z przedmiotem zaméwienia
i wszystkimi wymaganiami wypelniony formularz wraz z zalgcznikami mozna dostarczyé
osobiscie, odestaé poczta na adres ul. Lesna 17, 24-100 Pulawy, droga elektroniczng na

kionska@mops.pulawy.pl lub sekretariat@mops.pulawy.pl w terminie do dnia 04.06.2020r. do

godz. 12:00.

L ,ﬁklzw ..........
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Putawach

sporzadzit: Katarzyna Joriska
tel.: 81 458 67 81
stanowisko: podinspektor
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie :

w czesei nr 1 »Bezpieczenstwo dzieci online — ujecie praktyczne”
w czesci nr 2 »Z108¢ - jak sobie z nig radzi¢”
wczescinr 3 | ,Detoks glowy, detoks my$lenia”

Zamawiajacy dokona oceny zlozonych ofert. Przy wyborze oferty Zamawiajacy bedzie si¢
kierowal kryterium cena 100% dla kazdego szkolenia osobne.
e Spos6b przyznawania punktéw w kryterium ,,Cena”
Maksymalna liczba punktow w tym kryterium wynosi 100,00 pkt
Najwyzszg liczbe punktow otrzyma oferta zawierajgca najnizsza cene za wykonanie zamowienia,
a kazda nastepna wg wzoru arytmetycznego:
C=(CN:CB)x Z
Gdzie:
C- liczba punktéw otrzymanych w danym kryterium
CN- cena najtanszej oferty,
CB- cena badanej oferty,
7 - znaczenie kryterium
Podstawg oceny ofert w kryterium cena begdzie okreslona ,,Warto$¢ brutto” w formularzu
ofertowym.
e Kazda czes¢ bedzie oceniana osobno.
e W trakcie dokonywania obliczen zamawiajacy zastosuje zaokraglenie kazdego wyniku do dwoch
miejsc po przecinku
W zawigzKku z utrzymywaniem si¢ stanu pandemii w kraju Wykonawca zobowigzany
bedzie do przestrzegania przepiséw obowiazujacych w czasie przeprowadzania szkolen np.
wielko$¢ sali szkoleniowej mieszczacej dang grupe oséb. Zakup artykuléw niezbednych do
zapewnienia ochrony osobistej uczestnikéw szkolen lezy po stronie Wykonawcy.

i CZESCNRL. & .2 "~
,Bezpieczenstwo dzieci online — ujecie praktyczne”

Przedmiotem zamdwienia jest organizacja i przeprowadzenie szkolenia w formie warsztatu pod
nazwa:, Bezpieczenstwo dzieci online — ujecie praktyczne”.

Miejsce szkolenia: Putawy- koszt zwigzany z wynajmem sali pokrywa wykonawca

Termin szkolenia: 30. [X — 1. X 2020r.

Czas trwania szkolenia: 2 dni robocze

Czas zajeé: dwa razy po 8 godzin dydaktycznych,l h =45 min., czas zajeé: 8.00-15.00, w tym

w kazdym dniu szkolenia 2 przerwy kawowe po 15 min. i 1 obiadowa 30 min.

Liczba grup: jedna grupa 10 —cio osobowa

Liczba uczestnikéw szkolenia: 10 oséb

Uczestnicy szkolenia: Wérod uczestnikow warsztatow znajda sie osoby wymagajgce podniesienia
kompetencji w zakresie opiekuiiczo - wychowawczym, zagrozone wykluczeniem spofecznym,
dlugotrwale korzystajgce z pomocy spoteczne;j.
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Minimalny program szkolenia: Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ rozszerzenia przez
Wykonawce ponizej zdefiniowanych zagadnien, natomiast nie dopuszcza pominigcia
ktoregokolwiek z nich.

v

v

Z czego najczesciej korzysta dziecko w sieci: aplikacje mobilne, czaty i komunikatory,
najpopularniejsze gry online, portale spolecznosciowe, video czaty, ustugi geolokalizacyjne,
Zagrozenia zwigzane z dostepem dziecka do Internetu: cyberprzemoc, mowa nienawisci,
promowanie zachowan autodestrukcyjnych, szkodliwe tresci, $cigganie plikow z sieci,
reklama i marketing skierowane do dzieci, plagiatowanie, naduzywanie Internetu,

Jak poméc dziecku bezpiecznie korzysta¢ Internetu- profilaktyka i reagowanie - narzedzia
ochrony rodzicielskiej.

Praktyczna prezentacja przedstawionych treci na sprzecie, ktéry zapewni firma
szkoleniowa tj. laptop, rzutnik i dostgp do sieci.

Wymagane kwalifikacje wykladowcy, ktéry bedzie przeprowadzal szkolenie bedace
przedmiotem zaméwienia: Osoba posiadajaca co najmniej wyksztalcenie wyzsze informatyczne i
ukoniczony kurs pedagogiczny (zamawiajacy wymaga przedlozenia w/w dokumentow przed
podpisaniem umowy) oraz do§wiadczenie w przeprowadzeniu minimum 50 godzin dydaktycznych
warsztatow grupowych o tematyce pokrywajacej si¢ z przedmiotem zaméwienia w okresie
ostatmch 3 lat przed uplywem termlnu skladanla ofert

Wykoiiziwca podcias ‘kaidego dnia szkolehia, bedzie o'dpowie‘d‘z‘i‘z‘llny za:

1)

2)

3)
4
5)

6)

7)

8)

kompleksowe przygotowanie sali szkoleniowej, oraz obslugg szkolenia/n, przerw kawowo-

herbacianych, obiadowych;

zapewnienie osoby do kontaktéw z Zamawiajgcym, odpowiedzialnej za dbato$¢ o wysoka jakos¢

zajeé i upowaznionej do podejmowania wiazacych decyzji w kwestiach zwigzanych z realizowanymi

zajeciami oraz obecnej na rozpoczeciu szkolenia;

wspdlprace na kazdym etapie realizacji ustugi z Zamawiajacym;

informowanie Zamawiajacego o napotkanych problemach / trudnosciach przy realizacji zaméwienia

przygotowanie i prowadzenie: listy obecnos$ci uczestnikow w dniu szkolenia oraz potwierdzenie

odbioru cateringu;

prowadzenie zaje¢ zgodnie z wymaganiami Zamawiajacego; przygotowanie i rozdanie (za

potwierdzeniem odbioru) uczestnikom szkolen zaswiadczen potwierdzajacych udzial w szkoleniu

i przekazanie kserokopii tych dokumentéw, poswiadczonych za zgodnos¢ z oryginalem,

Zamawiajacemu,

ubezpieczenie uczestnikéw szkolenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas trwania

szkolenia- kopie polisy ubezpieczeniowej nalezy przekaza¢ Zamawiajagcemu wraz z protokotem

odbioru ustugi;

zapewnienie uczestnikom sali szkoleniowej, ktorg zatwierdzi Zamawiajacy.

Wymogl dotyczqce sali w ktérej beda prowadzone zaje;CIa
v sala powmna posiada¢ powierzchnie nie mniejsza niz 40 m2 ,

v" sala powinna posiada¢ dostep do zZrodet pradu,

v' sala powinna posiada¢ miejsce na umieszczenie serwisu kawowo-herbacianego dla uczestnikow
szkolenia,

v sala powinna posiada¢ calodobowe o$wietlenie umozliwiajace swobodne i bezpieczne dla wzroku
czytanie,

v sala powinna posiadaé odpowiednie zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym
zapewniajace komfort uczestnictwa i prowadzenia warsztatow (np. zaluzje, rolety, wertykale),

v' sala powinna posiada¢ optymalne warunki prowadzenia zaje¢ szkoleniowych w grupie + trener
oraz dajacej mozliwos¢ swobodnego poruszania sie,
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9)

AN

sala powinna by¢ przystosowana pod wzgledem sanitarnym, przeciwpozarowym i bhp do
prowadzenia szkolenia,

sala powinna by¢ wyposazona w stoly i krzesta niezbedne do prowadzenia szkolenia,

sala powinna by¢ wyposazona w klimatyzacje,

sala powinna by¢ ogrzewana przy spadku temperatury na zewnatrz ponizej 10 stopni C

sala nie moze znajdowac si¢ w piwnicy, suterenie lub poddaszu,
w sali nie mogg znajdowa¢ si¢ stupy, kolumny lub inne elementy, ktére utrudnia prowadzenie
zajec.
w sali powinno znajdowal si¢ odpowiednie oprzyrzadowanie techniczne niezbedne
trenerowi/wykladowcy tj.: aparatura audiowizualna, rzutnik, tablice flipchart wraz z kompletem
mazakow,

przygotowanie szczegdlowego programu szkolenia, ktéry bedzie zawieral: date rozpoczecia
i zakoficzenia szkolenia, z podzialem na godziny i tematy zaje¢ z uwzglednieniem przerw, imiona
i nazwiska treneréw oraz propozycj¢ miejsca szkolenia. Szczegdtowy program szkolenia zostanie
przygotowany i przekazany Zamawiajagcemu przez Wykonawce w terminie nie pozniejszym niz 2
dni od podpisania umowy, w celu akceptacji przez Zamawiajacego. Zamawiajacy zastrzega sobie
mozliwos¢ korekty przedstawionych dokumentow;

- Akceptacja przez Zamawiajacego szczegdtowego programu szkolenia oraz propozycji lokalizacji
bedzie miata forme mailowa o ile Zamawiajacy nie bedzie mial zastrzezen. W przypadku zastrzezen
Zamawiajacego, Wykonawca przedlozy kolejne propozycje w ciggu nastepnych 2 dni roboczych.

A U N U N

AN

10) przygotuje i wydrukuje oraz wreczy uczestnikom swiadectwa ukoficzenia zajgé zawierajace

informacje i ologowanie wskazujace na Zrodto finansowania. Wzdér zaswiadczenia zostanie
skonsultowany z Katarzyng Kobiatka (tel. 81 458 69 80);

11) w czasie kazdego dnia szkolenia dla kazdego uczestnika Wykonawca zorganizuje:

a) 2 przerwy kawowe podczas ktoérych zapewni:
—kubki jednorazowe do napoi gorgcych i zimnych, lyzeczki, mieszadelka, oraz serwetki wraz
z przygotowaniem serwisu oraz uprzatnigciem po zakoniczonym spotkaniu.
—kawe rozpuszczalng i sypana— bez ograniczen, herbate bez ograniczen, czajnik do zagotowania
wody — mleko (50 ml/os.), - cukier (4 lyzeczki lub 4 saszetki po 2 gramy na osobg), ciastka
w ilosci po 10 dkg dla kazdego uczestnika, wod¢ mineralng gazowang i niegazowang w 0,51
butelkach /0s., 3 rodzaje sokow w litrowych kartonach min. po 500 ml na osobeg, dwdch
rodzajow owocow po 150g/os. (np. winogrona, §liwki , banan, jabtko, mandarynki).
Zamawiajgcy wymaga przygotowania i obstugi serwisu kawowego na biezaco i uzupelniania serwisu
kawowego podczas spotkan.
b) 30 minutows przerwe na obiad, podczas ktérej zapewni obiad: co najmniej drugie danie np.
ziemniaki, ryz, kasza 200 g/osoba, sztuka migsa (drobiowego/wieprzowego) z sosem lub bez 120
g/osoba, suréwka (np. z gotowanych warzyw lub $wiezych warzyw sezonowych) - 200 g/os.
Podane gramatury sg poddane po obrobce termicznej. Zamawiajacy nie pokrywa ewentualnych
kosztéw wyzywienia dla trener6w oraz innych oséb zaangazowanych po stronie wykonawcy w
obstuge szkolenia;

12) przygotowania i przekazania Zamawiajacemu w ciggu 14 dni od daty zakoficzenia zaje¢ pelnej

dokumentacji szkoleniowej, zgodnej z prawem krajowym oraz ustaleniami zawartymi w umowie
z Zamawiajgcym (kopia harmonogramu zajeé, listy obecnosci, kopie polisy ubezpieczeniowej listy
potwierdzajgce odbior zaswiadezen o ukonczeniu szkolenia, listy potwierdzajace odbidr cateringu,
kopia dziennika zajeé, kopie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia, kopia polisy ubezpieczeniowej,
protokot odbioru ustugi).
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el RS CTESCNR 2

»Z1o§é — jak sobie z nia radzi¢”

Przedmiotem zamdwienia jest organizacja i przeprowadzenie szkolenia w formie warsztatu pod
nazwa:
»Z10§¢ — jak sobie z nig radzié”.

Miejsce szkolenia: Putawy- koszt zwiazany z wynajmem sali pokrywa wykonawca

Termin szkolenia: 14-15. X. 2020r.

Czas trwania szKkolenia: 2 dni robocze

Czas zaje¢é: dwa razy po 8 godzin dydaktycznych,1 h = 45 min., czas zajg¢: 8.00-15.00, w tym

w kazdym dniu szkolenia 2 przerwy kawowe po 15 min. i 1 obiadowa 30 min.

Liczba grup: jedna grupa 10 —cio osobowa

Liczba uczestnikow szkolenia: 10 0s6b

Uczestnicy szkolenia: Wéréd uczestnikéw warsztatow znajda si¢ osoby wymagajace podniesienia
kompetencji w zakresie opiekuficzo - wychowawczym, zagrozone wykluczeniem spolecznym,
dugotrwale korzystajgce z pomocy spolecznej.

Minimalny program szkolenia: Zamawiajacy dopuszcza mozliwos$¢ rozszerzenia przez
Wykonawce ponizej zdefiniowanych zagadnien, natomiast nie dopuszcza pominigcia
ktéregokolwiek z nich.

v Potrzeby i z10$¢ - czyli dlaczego sie zloscimy?

v Jak nasze ciato daje nam zna¢, ze odczuwamy zto$¢?

v W jaki sposob nauczy¢ si¢ redukowaé napigcie w ciele?

v Jak zamieni¢ niekonstruktywne mysli na bardziej konstruktywne?

v Co daje i co zabiera nam zto$¢?

v Jak wykorzystaé energi¢ jaka daje nam zto$¢? -czyli jak konstruktywnie poradzi¢ sobie
ze ztoscia.

Wymagane kwalifikacje wykladowcy, Kktory bedzie przeprowadzal szkolenie bedace
przedmiotem zamowienia: Osoba posiadajaca co najmniej wyksztalcenie wyzsze psychologiczne
lub pedagogiczne i uprawnienia trenera umiejetnosci miekkich czyli ukonczone co najmniej 120-to
godzinne szkolenie, kurs, szkola lub studia podyplomowe z zakresu umiejetnosci migkkich lub
ukonczone co najmniej 120-to godzinny kurs, szkolenie coachingowe badZ studia podyplomowe z
coachingu (zamawiajacy wymaga przedtozenia w/w dokumentéw przed podpisaniem umowy) oraz
do$wiadczenie w przeprowadzeniu minimum 50 godzin dydaktycznych warsztatéw grupowych o
tematyce pokrywajgcej si¢ z przedmiotem zamowienia w okresie ostatnich 3 lat przed uplywem
terminu skladania ofert.

v kompleksowe przygotowanie sali szkoleniowej, oraz obstuge szkolenia/n, przerw kawowo-
herbacianych, obiadowych;

v zapewnienie osoby do kontaktéw z Zamawiajgcym, odpowiedzialnej za dbato$¢ o wysoka
jako$¢ zaje¢ i upowaznionej do podejmowania wigzacych decyzji w kwestiach zwigzanych z
realizowanymi zajeciami oraz obecnej na rozpoczeciu szkolenia;

v wspdlprace na kazdym etapie realizacji ustugi z Zamawiajacym;
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informowanie Zamawiajacego o napotkanych problemach / trudno$ciach przy realizacji

zamoOwienia

przygotowanie i prowadzenie: listy obecnosci uczestnikow w dniu szkolenia oraz

potwierdzenie odbioru cateringu;

prowadzenie zaje¢ zgodnie z wymaganiami Zamawiajgcego; przygotowanie i rozdanie (za

potwierdzeniem odbioru) uczestnikom szkolen zaswiadczen potwierdzajgcych udzial w

szkoleniu

i przekazanie kserokopii tych dokumentdéw, poswiadczonych za zgodno$¢ z oryginatem,

Zamawiajgcemu;

ubezpieczenie uczestnikéw szkolenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéow na czas

trwania szkolenia- kopie polisy ubezpieczeniowej nalezy przekaza¢ Zamawiajgcemu wraz z

protokotem odbioru ustugi;

zapewnienie uczestnikom sali szkoleniowej, ktdrg zatwierdzi Zamawiajacy.

Wymogi dotyczace sali w ktorej bedg prowadzone zajecia :

v sala powinna posiada¢ powierzchnie nie mniejszg niz 40 m2 ,

v sala powinna posiada¢ dostep do zrédel pradu,

v sala powinna posiada¢ miejsce na umieszczenie serwisu kawowo-herbacianego dla
uczestnikow szkolenia,

v sala powinna posiadaé¢ calodobowe oswietlenie umozliwiajgce swobodne i bezpieczne dla
wzroku czytanie,

v sala powinna posiada¢ odpowiednie zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym
zapewniajgce komfort uczestnictwa i prowadzenia warsztatéw (np. zaluzje, rolety,
wertykale),

v sala powinna posiada¢ optymalne warunki prowadzenia zaj¢é szkoleniowych w grupie +

trener oraz dajgcej mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie,

sala powinna by¢ przystosowana pod wzgledem sanitarnym, przeciwpozarowym i bhp do

prowadzenia szkolenia,

sala powinna by¢ wyposazona w stoly i krzesta niezbedne do prowadzenia szkolenia,

sala powinna by¢ wyposazona w klimatyzacje,

sala powinna by¢ ogrzewana przy spadku temperatury na zewnatrz ponizej 10 stopni C

sala nie moze znajdowaé si¢ w piwnicy, suterenie lub poddaszu,

w sali nie mogg znajdowaé si¢ stupy, kolumny lub inne elementy, ktére utrudnig

prowadzenie zaj¢c.

w sali powinno znajdowaé si¢ odpowiednie oprzyrzadowanie techniczne niezbedne

trenerowi/wyktadowcy tj.: aparatura audiowizualna, rzutnik, tablice flipchart wraz z

kompletem mazakow,

przygotowanie szczegbtowego programu szkolenia, ktory bedzie zawieral: date rozpoczecia

i zakonczenia szkolenia, z podzialem na godziny i tematy zaje¢ z uwzglednieniem przerw,

imiona i nazwiska treneréw oraz propozycj¢ miejsca szkolenia. Szczegdtowy program

szkolenia zostanie przygotowany i przekazany Zamawiajgcemu przez Wykonawce w

terminie nie pdzniejszym niz 2 dni od podpisania umowy, w celu akceptacji przez

Zamawiajgcego. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ korekty przedstawionych

dokumentow;

- Akceptacja przez Zamawiajacego szczegOlowego programu szkolenia oraz
propozycji lokalizacji bedzie miata forme mailowg o ile Zamawiajgcy nie bedzie miat
zastrzezen. W przypadku zastrzezen Zamawiajacego, Wykonawca przedtozy kolejne
propozycje w ciggu nastepnych 2 dni roboczych.

A U U R N <

AN
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v przygotuje i wydrukuje oraz wreczy uczestnikom $wiadectwa ukonczenia zajgé zawierajace
informacje i ologowanie wskazujace na zrodto finansowania. Wzor zaswiadczenia zostanie
skonsultowany z Katarzyna Kobiatka (tel. 81 458 69 80);

v w czasie kazdego dnia szkolenia dla kazdego uczestnika Wykonawca zorganizuje:

a) 2 przerwy kawowe podczas ktoérych zapewni:

—kubki jednorazowe do napoi goracych i zimnych, fyzeczki, mieszadetka, oraz serwetki
wraz
z przygotowaniem serwisu oraz uprzatnigciem po zakonczonym spotkaniu.

—kawe rozpuszczalng i sypang— bez ograniczef, herbate¢ bez ograniczefi, czajnik do
zagotowania wody — mleko (50 ml/os.), - cukier (4 tyzeczki lub 4 saszetki po 2 gramy
na osobe), ciastka w ilosci po 10 dkg dla kazdego uczestnika, wod¢ mineralng
gazowana i niegazowana w 0,51 butelkach /os., 3 rodzaje sokéw w litrowych kartonach
min. po 500 ml na osobe, dwoch rodzajéw owocdw po 150g/os. (np. winogrona, sliwki ,
banan, jabtko, mandarynki).

Zamawiajacy wymaga przygotowania i obshugi serwisu kawowego na biezaco i uzupelniania
serwisu kawowego podczas spotkan.

b) 30 minutowg przerwe na obiad, podczas ktorej zapewni obiad: co najmniej drugie

danie np. ziemniaki, ryz, kasza 200 g/osoba, sztuka migsa (drobiowego/wieprzowego) z

sosem lub bez 120 g/osoba, suréwka (np. z gotowanych warzyw lub $§wiezych warzyw

sezonowych) - 200 g/os. Podane gramatury sa poddane po obrobce termicznej.

Zamawiajacy nie pokrywa ewentualnych kosztéw wyzywienia dla treneréw oraz innych

0s6b zaangazowanych po stronie wykonawcy w obshuge szkolenia;

v przygotowania i przekazania Zamawiajgcemu w ciggu 14 dni od daty zakofczenia zajec
petnej dokumentacji szkoleniowej, zgodnej z prawem krajowym oraz ustaleniami zawartymi
w umowie z Zamawiajacym (kopia harmonogramu zaje¢, listy obecnosci, kopie polisy
ubezpieczeniowej listy potwierdzajace odbior zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia, listy
potwierdzajace odbiér cateringu, kopia dziennika zaje¢, kopie zaswiadczen o ukonczeniu
szkolenia, kopia polisy ubezpieczeniowej, protokot odbioru ustugi).

,,Detoks glowy, detoks myélema”

Przedmiotem zamdwienia jest organizacja i przeprowadzenie szkolenia w formie warsztatu pod
nazwg ,,Detoks glowy, detoks myS$lenia”

Miejsce szkolenia: Pulawy- koszt zwigzany z wynajmem sali pokrywa wykonawca
Termin szkolenia: 25-26.X1.2020r.

Czas trwania szkolenia: 2 dni robocze

Czas zaje¢: dwa razy po 8 godzin dydaktycznych,1 h = 45 min., czas zajg¢: 8.00-15.00, w tym

w kazdym dniu szkolenia 2 przerwy kawowe po 15 min. i 1 obiadowa 30 min.

Liczba grup: jedna grupa 10 —cio osobowa

Liczba uczestnikéw szkolenia: 10 oséb

Uczestnicy szkolenia: W$rdd uczestnikéw warsztatéw znajda si¢ osoby wymagajace podniesienia
kompetencji w zakresie opiekunczo - wychowawczym, zagrozone wykluczeniem spolecznym, dhugotrwale
korzystajace z pomocy spoteczne;j.

Minimalny program szkolenia: Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$¢ rozszerzenia przez Wykonawce
ponizej zdefiniowanych zagadnien, natomiast nie dopuszcza pominigcia ktéregokolwiek z nich.
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Czym sa przekonania i jak wplywajg na czlowieka?
Przyczyny i skutki nadmiernego rozmy$lania,

Jak przerwaé blgdne kolo nadmiernego rozmys$lania?

Jak mozesz zmieni¢ swoje przekonania?

Diagnoza wlasnego poziomu optymizmu- Moje zalety i wady.
Nawyki budujace pozytywne myslenie i optymizm

Wymagane kwalifikacje wykladowcy, ktéry bedzie przeprowadzal szkolenie bedgce przedmiotem
zamoéwienia: Osoba posiadajaca co najmniej wyksztalcenie wyzsze psychologiczne lub pedagogiczne i
uprawnienia trenera umiejetnosci migkkich czyli ukonczone co najmniej 120-to godzinne szkolenie, kurs,
szkota lub studia podyplomowe z zakresu umiejgtnosci migkkich lub ukonczony co najmniej 120-to
godzinny kurs, szkolenie coachingowe badZ studia podyplomowe z coachingu (zamawiajgcy wymaga
przedlozenia w/w dokumentéw przed podpisaniem umowy) oraz doswiadczenie w przeprowadzeniu
minimum 50 godzin dydaktycznych warsztatéw grupowych o tematyce pokrywajacej sie¢ z przedmiotem
zamdwienia w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem terminu skladania ofert.

Wykdnaiwca ';')odczva's”kaidég(') dnia szkolenia, bedzie odpowiedvzial'l'ny'z‘a: v

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

8)

kompleksowe przygotowanie sali szkoleniowej, oraz obstuge szkolenia/fi, przerw kawowo-

herbacianych, obiadowych;

zapewnienie osoby do kontaktéw z Zamawiajacym, odpowiedzialnej za dbalosé o wysoka jakosé

zaje¢ 1 upowaznionej do podejmowania wigzacych decyzji w kwestiach zwigzanych z realizowanymi

zajeciami oraz obecnej na rozpoczeciu szkolenia;

wspdlprace na kazdym etapie realizacji ustugi z Zamawiajacym;

informowanie Zamawiajgcego o napotkanych problemach / trudnosciach przy realizacji zamoéwienia

przygotowanie i prowadzenie: listy obecnosci uczestnikdw w dniu szkolenia oraz potwierdzenie

odbioru cateringu;

prowadzenie zaje¢ zgodnie z wymaganiami Zamawiajacego; przygotowanie i rozdanie (za

potwierdzeniem odbioru) uczestnikom szkolen zaswiadczen potwierdzajacych udziat w szkoleniu

i przekazanie kserokopii tych dokumentow, poswiadczonych za zgodno$¢ z oryginalem,

Zamawiajacemu;

ubezpieczenie uczestnikéw szkolenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw na czas trwania

szkolenia- kopie polisy ubezpieczeniowej nalezy przekazaé Zamawiajagcemu wraz z protokolem

odbioru ushugi;

zapewnienie uczestnikom sali szkoleniowej, ktdra zatwierdzi Zamawiajacy.

Wymogi dotyczace sali w ktérej beda prowadzone zajecia :

v sala powinna posiada¢ powierzchni¢ nie mniejsza niz 40 m2 ,

v sala powinna posiada¢ dostep do Zrodel pradu,

v sala powinna posiadaé miejsce na umieszczenie serwisu kawowo-herbacianego dla uczestnikéw
szkolenia,

v sala powinna posiada¢ catlodobowe o$wietlenie umozliwiajace swobodne i bezpieczne dla wzroku
czytanie,

v sala powinna posiadaé odpowiednie zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym
zapewniajgce komfort uczestnictwa i prowadzenia warsztatéw (np. zaluzje, rolety, wertykale),

v sala powinna posiadaé¢ optymalne warunki prowadzenia zajeé szkoleniowych w grupie + trener

oraz dajgcej mozliwos$¢ swobodnego poruszania sie,

sala powinna by¢ przystosowana pod wzgledem sanitarnym, przeciwpozarowym i bhp do

prowadzenia szkolenia,

sala powinna by¢ wyposazona w stoly i krzesla niezb¢dne do prowadzenia szkolenia,

sala powinna by¢ wyposazona w klimatyzacje,

sala powinna by¢ ogrzewana przy spadku temperatury na zewnatrz ponizej 10 stopni C

sala nie moze znajdowaé si¢ w piwnicy, suterenie lub poddaszu,

AN

AN N NI N
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9)

v w sali nie moga znajdowaé sie shupy, kolumny lub inne elementy, ktére utrudnig prowadzenie
zajec.

v w sali powinno znajdowaé si¢ odpowiednie oprzyrzadowanie techniczne niezbgdne
trenerowi/wykladowey tj.: aparatura audiowizualna, rzutnik, tablice flipchart wraz z kompletem
mazakdw,

przygotowanie szczegétowego programu szkolenia, ktory bedzie zawierah: datg rozpoczgcia

i zakonczenia szkolenia, z podziatem na godziny i tematy zaje¢ z uwzglgdnieniem przerw, imiona

i nazwiska treneréw oraz propozycje miejsca szkolenia. Szczegélowy program szkolenia zostanie

przygotowany i przekazany Zamawiajacemu przez Wykonawce w terminie nie pozniejszym niz 2

dni od podpisania umowy, w celu akceptacji przez Zamawiajacego. Zamawiajacy zastrzega sobie

mozliwos¢ korekty przedstawionych dokumentow;
- Akceptacja przez Zamawiajacego szczeglowego programu szkolenia oraz propozycji lokalizacji
bedzie miala forme mailows o ile Zamawiajacy nie bedzie miat zastrzezen. W przypadku zastrzezefi

Zamawiajgcego, Wykonawca przedlozy kolejne propozycje w ciagu nastepnych 2 dni roboczych.

10) przygotuje i wydrukuje oraz wreczy uczestnikom $wiadectwa ukonczenia zaje¢ zawierajace

informacje i ologowanie wskazujagce na zrodlo finansowania. Wzér zaswiadczenia zostanie
skonsultowany z Katarzyna Kobiatka (tel. 81 458 69 80);

11) w czasie kazdego dnia szkolenia dla kazdego uczestnika Wykonawca zorganizuje:

a) 2 przerwy kawowe podczas ktorych zapewni:
~kubki jednorazowe do napoi goracych i zimnych, tyzeczki, mieszadetka, oraz serwetki wraz
z przygotowaniem serwisu oraz uprzatnieciem po zakonczonym spotkaniu.
—kawe rozpuszczalna i sypana— bez ograniczen, herbatg bez ograniczen, czajnik do zagotowania
wody — mleko (50 ml/os.), - cukier (4 fyzeczki lub 4 saszetki po 2 gramy na osobg), ciastka
w iloéci po 10 dkg dla kazdego uczestnika, wodg¢ mineralng gazowang i niegazowana w 0,51
butelkach /os., 3 rodzaje sokéw w litrowych kartonach min. po 500 ml na osobg, dwoch
rodzajéw owocow po 150g/os. (np. winogrona, §liwki , banan, jablko, mandarynki).
Zamawiajacy wymaga przygotowania i obstugi serwisu kawowego na biezaco i uzupetniania serwisu
kawowego podczas spotkan.
b) 30 minutowg przerwe na obiad, podczas ktérej zapewni obiad: co najmniej drugie danie np.
ziemniaki, ryz, kasza 200 g/osoba, sztuka migsa (drobiowego/wieprzowego) z sosem lub bez 120
g/osoba, sur6wka (np. z gotowanych warzyw lub swiezych warzyw sezonowych) - 200 g/os.
Podane gramatury sa poddane po obrébce termicznej. Zamawiajacy nie pokrywa ewentualnych
kosztéw wyzywienia dla treneréw oraz innych osob zaangazowanych po stronie wykonawcy w
obshluge szkolenia;

12) przygotowania i przekazania Zamawiajacemu w ciagu 14 dni od daty zakoniczenia zaje¢ pelnej

dokumentacji szkoleniowej, zgodnej z prawem krajowym oraz ustaleniami zawartymi w umowie
z Zamawiajacym (kopia harmonogramu zajec, listy obecnosci, kopie polisy ubezpieczeniowej listy
potwierdzajace odbidr zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia, listy potwierdzajace odbidr cateringu,
kopia dziennika zajeé, kopie zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia, kopia polisy ubezpieczeniowe;j,
protokot odbioru ushugi).
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Zalgcznik nr 3 - Wykaz kadry prowadzgcej szkolenie ,,Bezpieczenstwo dzieci online —ujgeie
praktyczne”

»Bezpieczenstwo dzieci
online —uje¢cie praktyczne”

(pieczgé Wykonawcy)

Wykaz powinien wskazywa¢ osobe posiadajgca:
e wyksztalcenie wyzsze informatyczne , ukonczony kurs pedagogiczny oraz
e doswiadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 50-ciu godzin dydaktycznych warsztatow grupowych o tematyce
pokrywajacej si¢ z przedmiotem zamoéwienia w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem terminu sktadania ofert.

Imig i nazwisko osoby, ktéra bedzie uczestniczy¢ w wykonaniu zamdwienia:

Wyksztalcenie Kwalifikacje zawodowe dajace Dos$wiadezenie w przeprowadzeniu szkolen zgodnych
uprawnienia pedagogiczne/ z przedmiotem zaméwienia w okresie 3 lat przed
informatyczne uplywem terminu platno$ci

Rodzaj uprawnienia | Liczba godzin Liczba godzin dydaktycznych Zakres tematyczny
ukonczonego przeprowadzonych przeprowadzonych
uprawnienia( kurs | szkolen szkolent
u/
szkolenia/studiow)

UWAGA: DLA KAZDEGO SZKOLENIA NALEZY SKEADAC ODDZIELNY WYKAZ OSOB

Miejscowose .......... ,dnia .........

Czytelny podpis lub podpis i imienna pieczg¢é Wykonawcy
(Wykonawcéw) lub osoby (0s6b) uprawnionej (uprawnionych)
do reprezentowania Wykonawcy



Zalgcznik nr 4 - Wykaz kadry prewadzacej szkolenie ,,Z10§¢ jak sobie z nia radzi¢?”

(piecze¢ Wykonawcy)

Wykaz powinien wskazywac osobg posiadajaca:
- wyksztatcenie wyzsze psychologiczne lub pedagogiczne oraz

- uprawnienia trenera umiejetnoéci miekkich czyli ukonczone co najmniej 120-to godzinne szkolenie, kurs, lub studia
podyplomowe z zakresu umiejetnosci migkkich lub ukofczony co najmniej 120-to godzinny kurs, szkolenie

»Z10$¢ jak sobie z nig radzi¢?”

coachingowe badz studia podyplomowe z coachingu oraz,

- do$wiadczenie w przeprowadzeniu minimum 50 godzin dydaktycznych warsztatéw grupowych o
tematyce pokrywajacej si¢ z przedmiotem zaméwienia w okresie ostatnich 3 lat przed uplywem terminu

sktadania ofert.

Imig i nazwisko osoby, ktéra bedzie uczestniczyé w wykonaniu zaméwienia:

Wyksztalcenie

Kwalifikacje zawodowe dajace
uprawnienia trenera umiejetnosci
miekKich lub coacha

Dos$wiadczenie w przeprowadzeniu szkolefi zgodnych z
przedmiotem zaméwienia w okresie 3 lat przed

uplywem terminu platno$ci

Rodzaj uprawnienia | Liczba godzin

Liczba godzin

Zakres tematyczny przeprowadzonych

ukonczenego dydaktycznych szkolen
uprawnienia( kurs | przeprowadzonych

u/ szkolen

szkolenia/studiéw)

UWAGA: DLA KAZDEGO SZKOLENIA NALEZY SKEADAC ODDZIELNY WYKAZ OSOB

Miejscowost ..........

Czytelny podpis lub podpis i imienna pieczeé
Wykonawcy (Wykonawcow) lub

osoby (os6b) uprawnionej (uprawnionych)do
reprezentowania Wykonawcy




Zalacznik nr 5 - Wykaz kadry prowadzacej szkolenie ,,Detoks glowy, detoks myslenia”

»Detoks glowy, detoks myslenia”

.................................

(pieczg¢ Wykonawcy)

Wykaz powinien wskazywaé osobe posiadajgca:
- wyksztalcenie wyzsze psychologiczne lub pedagogiczne oraz
- uprawnienia trenera umiej¢tnosci migkkich czyli ukonczone co najmniej 120-to godzinne szkolenie, kurs, lub
studia podyplomowe z zakresu umiejetnosci migkkich lub ukoficzony co najmniej 120-to godzinny kurs,
szkolenie coachingowe badz studia podyplomowe z coachingu oraz,
- do$wiadczenie w przeprowadzeniu minimum 50 godzin dydaktycznych warsztatow grupowych o
tematyce pokrywajacej si¢ z przedmiotem zaméwienia w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem
terminu sktadania ofert.

Imie i nazwisko osoby, ktéra bedzie uczestniczy¢ w wykonaniu zamdéwienia:

Wyksztaleenie Kwalifikacje zawodowe dajace Dos$wiadczenie w przeprowadzeniu szkolen zgodnych z
uprawnienia trenera umiejetnosci przedmiotem zamoéwienia w okresie 3 lat przed
mi¢kkich lub coacha uplywem terminu platnoSci
Rodzaj uprawnienia | Liczba godzin Liczba godzin Zakres tematyczny przeprowadzonych

ukoniczonego dydaktycznych szkolen
uprawnienia( kurs | przeprowadzonych
u/ szkolen
szkolenia/studiéw)

UWAGA: DLA KAZDEGO SZKOLENIA NALEZY SKLADAC ODDZIELNY WYKAZ OSOB

Miejscowos¢ .......... R 1 e
Czytelny podpis lub podpis i imienna pieczgé
Wykonawcy (Wykonawcéw) lub
osoby (oséb) uprawnionej (uprawnionych)do
reprezentowania Wykonawcy






