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NO.2110/ 107 /2021 Putawy, dnia 28.10.2021r.

CENOWE ROZEZNANIE RYNKU

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Putawach zaprasza do ztozenia oferty na
przeprowadzenie grupowego wsparcia psychologicznego dla rodzin oséb chorych na
Alzheimera  ktdre =zostato szczegétowo opisane w opisie przedmiotu zamowienia
stanowigcym zatgcznik nr 1.

Termin realizacji zamdwienia: listopad — grudzier 2021 r. (tacznie 2 miesigce).

Podstawowym kryterium wyboru oferty bedg cena - 100%.

Kazdy Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte.

Oferte nalezy ztozy¢ w sekretariacie O$rodka pok. nr 27 badZ przestaé¢ e-mailem:
sekretariat@mops.pulawy.pl w terminie do dnia 04. X|. 2021r. do godz. 10:00.

Zaptata za wykonanie przedmiotu zamdwienia nastapi przelewem po zrealizowaniu
zamoéwienia oraz otrzymaniu rachunku/faktury.

Dane do faktury:
Nabywca: Miasto Putawy: ul. Lubelska 5, 24-100 Putawy; NIP: 716 265 76 27.
Odbiorcy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Leéna 17, 24-100 Putawy.

_ DYREKTOR
Miejskiego Jsrogia Pemocy Spotecznej
_BA @y Pulawach
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Pomocy Spotecznej w Putawach



Zatgcznik nr 1 do cenowego rozeznania rynku

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przeprowadzenie grupowego wsparcia psychologicznego dla rodzin oséb chorych na
Alzheimera .

Okres realizacji wsparcia: listopad — grudzier 2021 r. (facznie 2 miesigce).

Wymiar godzin: 4 spotkania Srednio po 2 spotkania w kazdym miesigcu, kazde spotkanie
w wymiarze do ok. 3 godzin zegarowych. Spotkania majg odbywaé sie w dni robocze
w godzinach popotudniowych w siedzibie Specjalistycznego O$rodka Wsparcia od godziny
15:00, lub w soboty w godzinach przedpotudniowych.

Liczba grup: jedna grupa o charakterze otwartym.

Miejsce realizacji dziatania: Putawy.

Zamawiajgcy moze bezptatnie udostepni¢ na czas trwania wsparcia sale 207 w siedzibie SOW
przy ul. Kotfatajab4, 24-100 Putawy .

Liczba os6b prowadzacych: 1 osoba.
Uczestnicy: cztonkowie rodzin 0séb chorych na Alzheimera jak i innych zespotéw otepiennych.

Choroba Alzheimera dotyka catfa rodzine, najbardziej jednak tych, ktérzy sprawujg codzienng
opiekg nad bezradnym chorym. W Polsce wigkszo$¢ chorych na Alzheimera przebywa w
domu, od poczatku choroby, az do kresu zycia. Takie rozwigzanie ma plusy — dom to miejsce,
ktére chory zna najlepiej, tu czuje sie najbezpieczniej. Jednak opiekun bierze na siebie trud
nieustajgcego dyzuru, ktéry w miarg jak choroba postepuje, wymaga coraz wiekszego wysitku
fizycznego i odpornosci psychicznej. Zwykle opiekunem jest wspétmatzonek, osoba najblizsza
ktora sama nie jest w petni sit. Bywa, ze sami opiekunowie wymagajg pomocy czy wsparcia.
Celem wsparcia psychologicznego w formie grupowej dla cztonkéw rodzin chorych na
Alzheimera, jak i innych zespotéw otepiennych jest wsparcie i pomoc specyficzne ze wzgledu
na problemy, z jakim sie¢ na co dzien spotykajg. W ramach spotkai Grupy Wsparcia
opiekunowie bgdg mieli mozliwo$¢ porozmawiac o trudnosciach, poznaé objawy choroby oraz
sposoby radzenia sobie w konkretnych sytuacjach. Poznajg inne rodziny, ktére dotyka ten sam
problem. Bedg mogli wymieni¢ sie doswiadczeniami, znalezé psychiczne wsparcie, nabraé
dystansu, koniecznego do normalnego funkcjonowania z osobg z zespotem otepiennym do
utrzymania z nig zdrowej relacji. Proponowana tematyka:

e Stres — zrodta stresu w przypadku oséb chorych na Alzheimera i 0séb opiekujacych sie
nimi, symptomy, poziom stresu, fazy reakcji stresowej, funkcjonowanie w stresie
i jego skutki, rozumienie reakcji stresowej i mozliwosci radzenia sobie z nimi w oparciu
0 powigzania pomigdzy mysleniem-emocjami-reakcjami ciata i zachowaniem oraz
techniki i metody radzenia sobie ze stresem.



® Aktywizacja i organizacja czasu wolnego oséb cierpigcych na zespoty otepienne —
W ujeciu psychologicznym oraz praktycznym.

° Zamiana rol spofecznych w sytuacji dtugotrwate] opieki nad osoba cierpigcg na
chorobe Alzheimera.

® Rola poczucia winy i przebaczenia w relacjach opiekun — chory.
e Akceptacja w sytuacji opieki nad osobg z zaburzeniami otepiennym.
e Asertywnos¢ w sytuacji choroby i opieki nad osobg chora.
Metody i techniki psychologiczne powinny by¢ dostosowane do specyfiki odbiorcéw.

Wykonawca zobowigzany jest do:

° prowadzenia dokumentacji (m.in. karty spotkari wraz z podsumowaniem oddziatywar;
psychologicznych, listy obecnosci);

Wymagane kwalifikacje prowadzgcego grupowe oddziatywania psychologiczne:
e osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze kierunkowe psychologiczne,

° 5 - letnie doswiadczenie zawodowe jako psycholog, w tym minimum 2 letnie
doswiadczenie w pracy w obszarze pracy z osobg starszg lub z opiekunem oséb chorych na
choroby otgpienne i aktualne prawo do wykonywania zawodu psychologa.



Zatgcznik nr 2 do cenowego rozeznania rynku

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 17

24-100 Putawy

W odpowiedzi na cenowe rozeznanie rynku dotyczace przeprowadzenia grupowego
wsparcia psychologicznego dla rodzin oséb chorych na Alzheimera oferuje wykonanie zamdwienia
zgodnie z opisem przedmiotu zamdwienia za:

jedng godzine (60 MiNUt) Brutto .......ccooeeeeeeeeeeeeerecesserennns zt

za maksymalnie 12 godzin ( po 60 minut) brutto .......ccevveeeesvreveeesenennns zt

Ochrona Danych Osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej z siedzibg przy ul.
Lesnej 17 w Putawach, 24-100 Putawy.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Putawach to:
24-100 Putawy, ul. Pitsudskiego 83, tel. 81 458 63 09, tel. kom. 609 193 008, e-mail:
rodo@cuwpulawy.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu
zwigzku przeprowadzeniem szacowania warto$ci zamdéwienia na wyzej wymieniony przedmiot
zamowienia.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby lub podmioty uprawnione, ktérym
dokumentacja postepowania moze zosta¢ udostepniona w oparciu © zasade jawnosci



postepowania lub na podstawie przepisoéw prawa;

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres prowadzenia postepowania
0 udzielenie zamdwienia publicznego oraz po jego zakoriczeniu zgodnie z instrukcja
kancelaryjng ustalong przez Archiwum Paristwowe dla danej kategorii akt w Jednolitym
Rzeczowym Wykazie Akt obowigzujagcym w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej;

6. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale jest konieczne do ustalenia
w nalezyty sposéb wartosci zaméwienia. W przypadku ich nie podania nie bedzie mozliwe
uwzglednienie ztozonej oferty przy ustalaniu wartoéci przedmiotowego zamdwienia oraz
ewentualne udzielenie Panstwu zaméwienia publicznego lub zawarcie umowy:.

7. W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposéb
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

8. Posiada Pani/Pan:

- na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych.
Skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowa¢ zmiang wyniku postepowania o
udzielenie zamdwienia publicznego ani zmiang postanowiefi umowy oraz nie moze
naruszac integralnosci protokotu i jego zatacznikéw;

- na podstawie art. 18 RODO prawo zgdania od administratora ograniczenia przetwarzania
danych osobowych z zastrzezeniem przypadkdw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO.
Prawo do ograniczenia przetwarzania ni ma zastosowania w odniesieniu do
przechowywania, w celu zapewnienia korzystania ze §rodkéw ochrony prawnej lub w celu
ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej lub z uwagi na wazne wzgledy interesu
publicznego Unii Europejskiej lub paristwa cztonkowskiego ;

— prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO;

S. Nie przystuguje Pani/Panu:

- wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunigcia danych osobowych;

- prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;

- napodstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych,
gdyz podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO.

Data Pieczatka Wykonawcy Podpis Wykonawcy lub
osoby upowaznionej
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