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CENOWE ROZEZNANIE RYNKU

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach zaprasza do ztozenia oferty na zorganizowanie
szkolenia w formie warsztatu “Detoks gtowy, detoks myélenia” w ramach ,Miejskiego Programu
Wspierania Rodziny dla Miasta Putawy na lata 2021-2023", ktdre zostato szczegdtowo opisane w opisie
przedmiotu zamowienia stanowigcym zatgcznik nr 1.

Termin realizacji zamdwienia: 27-28 kwietnia 2022 r.
Podstawowym kryterium wyboru oferty bedg cena - 100%.
Oferte nalezy zftozy¢ w sekretariacie Osrodka pok. nr 27 badz przesta¢c e-mailem:

sekretariat@mops.pulawy.pl w terminie do dnia 25 lutego 2022 r..

Zaptata za wykonanie przedmiotu zamdwienia nastgpi przelewem po zrealizowaniu zamdwienia oraz
otrzymaniu rachunku/faktury.

Dane do faktury:

Nabywca: Miasto Putawy: ul. Lubelska 5, 24-100 Putawy; NIP: 716 265 76 27.

Odbiorcy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Lesna 17, 24-100 Putawy.
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ﬁ[ sprawe prowadzi: Inspektor - Dorota Sfota, nr pok. 202
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=L tel.: 81 458 67 82
. e-mail: dslota@mops.pulawy.pl
Dziat Organizacyjno - Kadrowy / :
/ Kierownik — Katarzyna Matras, pok. 28 R
tel.: 81 458 62 03, e-mail: katarzyna.matras@mops.pulawy.pl =




Zatacznik nr 1 do cenowego rozeznania rynku

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia w formie warsztatu pod nazwa
,Detoks gtowy, detoks myslenia ”

Miejsce szkolenia: Putawy - koszt zwigzany z wynajmem sali pokrywa wykonawca, (preferowane miejsce —
centrum miasta z uwagi na przemieszczanie sie uczestnikéw komunikacjg miejska)

Termin szkolenia: 27-28.1V.2022 r.

Czas trwania szkolenia: 2 dni robocze

Czas zajec: dwa razy po 8 godzin dydaktycznych,1 h = 45 min., czas zaje¢: 8.00-15.00, w tym w kazdym dniu
szkolenia 2 przerwy kawowe po 15 min. i 1 obiadowa 30 min.

Liczba uczestnikdow szkolenia: 1 grupa 10 osobowa

Uczestnicy szkolenia: W4réd uczestnikdw warsztatéw znajda sie osoby wymagajace podniesienia kompetengji
w zakresie opiekunczo - wychowawczym, zagrozone wykluczeniem spotecznym, diugotrwale korzystajgce
ze Swiadczen pomocy spotecznej.

Minimalny program szkolenia: Zamawiajacy dopuszcza mozliwesc rozszerzenia przez Wykonawce ponizej
zdefiniowanych zagadnien, natomiast nie dopuszcza pominiecia ktoregokolwiek z nich.

- Czym s3 przekonania i jak wptywaja na czfowieka?

«  Przyczyny i skutki nadmiernego rozmyslania,

+  Jak przerwac btedne koto nadmiernego rozmysélania?

«  Jak mozesz zmieni¢ swoje przekonania?

«  Diagnoza wtasnego poziomu optymizmu - Moje zalety i wady.
+  Nawyki budujgce pozytywne myslenie i optymizm.

Wymagane kwalifikacje wyktadowcy, ktdry bedzie przeprowadzat szkolenie bedgce przedmiotem zamodwienia:
Osoba posiadajgca co najmniej wyksztatcenie wyzsze psychologiczne lub pedagogiczne i uprawnienia trenera
umiejetnosci miekkich co najmniej 150-cio godzinne szkolenie, kurs, szkofa lub studia podyplomowe
(zamawiajacy wymaga przetozenia w/w dokumentéw przed podpisaniem umowy) oraz doswiadczenie
w przeprowadzeniu minimum 50 godzin dydaktycznych warsztatéw grupowych o tematyce pokrywajacej sie
z przedmiotem zamdwienia w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem terminu sktadania ofert.

Wykonawca podczas kazdego dnia szkolenia, bedzie odpowiedzialny za:

1) kompleksowe przygotowanie sali szkoleniowej, oraz obstuge szkolenia, przerw kawowo-herbacianych,
obiadowych;

2) zapewnienie osoby do kontaktéw z Zamawiajacym, odpowiedzialnej za dbatosé o wysokg jakosé zajec
i upowaznionej do podejmowania wigzacych decyzji w kwestiach zwigzanych z realizowanymi zajeciami
oraz obecnej na rozpoczeciu szkolenia;

3) wspotprace na kazdym etapie realizacji ustugi z Zamawiajacym;

4) informowanie Zamawiajacego o napotkanych problemach / trudnosciach przy realizacji zamodwienia

5) przygotowanie i prowadzenie: listy obecnosci uczestnikow w dniu szkolenia oraz potwierdzenie odbioru
cateringu;

6) prowadzenie =zaje¢ zgodnie z wymaganiami Zamawiajacego; przygotowanie | rozdanie (za
potwierdzeniem odbioru) uczestnikom szkolen zaswiadczen potwierdzajgcych udziat w szkoleniu
i przekazanie kserokopii tych dokumentdw, poswiadczonych za zgodnos$é z oryginatem,
Zamawiajgcemu;

7) ubezpieczenie uczestnikow szkolenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow na czas trwania szkolenia
- kopie polisy ubezpieczeniowej nalezy przekazac Zamawiajacemu wraz z protokotem odbioru ustugi;

8) zapewnienie uczestnikom sali szkoleniowej, ktorg zatwierdzi Zamawiajacy.

Wymogi dotyczace sali w ktdrej beda prowadzone zajecia :
v sala powinna posiadac powierzchnie nie mniejsza niz 40 m2 ,
v sala powinna posiadaé dostep do Zrédet pradu,



v sala powinna posiadaé¢ miejsce na umieszczenie serwisu kawowo-herbacianego dla uczestnikéw
szkolenia,

v sala powinna posiada¢ catodobowe oswietlenie umozliwiajace swobodne i bezpieczne dla wzroku
czytanie,

v sala powinna posiada¢ odpowiednie zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym
zapewniajace komfort uczestnictwa i prowadzenia warsztatow (np. zaluzje, rolety, wertykale),

v sala powinna posiada¢ optymalne warunki prowadzenia zaje¢ szkoleniowych w grupie + trener oraz
dajacej mozliwos¢ swobodnego poruszania sie,

v sala powinna by¢ przystosowana pod wzgledem sanitarnym, przeciwpozarowym i bhp do
prowadzenia szkolenia,

V' sala powinna by¢ wyposazona w stoly i krzesta niezbedne do prowadzenia szkolenia,

v sala powinna by¢ wyposazona w klimatyzacje,

V' sala powinna by¢ ogrzewana przy spadku temperatury na zewngatrz ponizej 10 stopni C

v sala nie moze znajdowac sie w piwnicy, suterenie lub poddaszu,

v w sali nie mogg znajdowac sie stupy, kolumny lub inne elementy, ktére utrudnig prowadzenie zajec.

v w sali powinno znajdowaé sie odpowiednie oprzyrzadowanie techniczne niezbedne
trenerowi/wyktadowcy tj.: aparatura audiowizualna, rzutnik, tablice flipchart wraz z kompletem
mazakow,

przygotowanie szczegStowego programu szkolenia, ktéry bedzie zawierat: date rozpoczecia

i zakoniczenia szkolenia, z podziatem na godziny i tematy zaje¢ z uwzglednieniem przerw, imiona

i nazwiska treneréw oraz propozycje miejsca szkolenia. Szczegétowy program szkolenia zostanie

przygotowany i przekazany Zamawiajagcemu przez Wykonawce w terminie nie pdzniejszym niz 2 dni

od podpisania umowy, w celu akceptacji przez Zamawiajacego. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwosc

korekty przedstawionych dokumentéw;

— Akceptacja przez Zamawiajacego szczegdtowego programu szkolenia oraz propozycji lokalizagji

bedzie miafa forme mailows o ile Zamawiajgcy nie bedzie miat zastrzezen. W przypadku zastrzezer
Zamawiajacego, Wykonawca przediozy kolejne propozycje w ciggu nastepnych 2 dni roboczych.

10) przygotuje iwydrukuje oraz wreczy uczestnikom swiadectwa ukoriczenia zaje¢ zawierajace informacje

i ologowanie wskazujace na Zirédfo finansowania. Wzor zaswiadczenia zostanie skonsultowany
z Katarzyng Kobiatkg (tel. 81 458 69 80);

11) w czasie kazdego dnia szkolenia dla kazdego uczestnika Wykonawca zorganizuje:

v' 2 przerwy kawowe podczas ktdrych zapewni:

—kubki jednorazowe do napoi goracych i zimnych, tyzeczki, mieszadetka, oraz serwetki wraz
z przygotowaniem serwisu oraz uprzgtnigciem po zakoriczonym spotkaniu.

—kawg rozpuszczalng i sypana— bez ograniczen, herbate bez ograniczen, czajnik do zagotowania
wody — mleko (50 ml/os.), - cukier (4 tyzeczki lub 4 saszetki po 2 gramy na osobe), ciastka
w iloéci po 10 dkg dla kazdego uczestnika, wode mineralng gazowana i niegazowana w 0,5
butelkach /os., 3 rodzaje sokéw w litrowych kartonach min. po 500 ml na osobe, dwdch rodzajéw
owocow po 150g/os. (np. winogrona, sliwki, banan, jabtko, mandarynki).

Zamawiajgcy wymaga przygotowania i obstugi serwisu kawowego na biezaco i uzupetniania serwisu

kawowego podczas spotkan.

v" 30 minutowg przerwe na obiad, podczas ktdrej zapewni obiad: co najmniej drugie danie np.
ziemniaki, ryz, kasza 200 g/osoba, sztuka miesa (drobiowego/wieprzowego) z sosem lub bez 120
g/osoba, suréwka (np. z gotowanych warzyw lub $wiezych warzyw sezonowych) - 200 g/os. Podane
gramatury sg poddane po obrdbce termicznej. Zamawiajacy nie pokrywa ewentualnych kosztéw
wyzywienia dla treneréw oraz innych oséb zaangazowanych po stronie wykonawcy w obstuge
szkolenia; Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ zgtoszenia przez uczestnikéw szkolenia specjalnych
potrzeb zywieniowych, tj. np. dieta wegetariariska, dieta cukrzycowa. O takiej sytuacji Zamawiajgcy
poinformuje Wykonawce co najmniej 1 dzieri przed rozpoczeciem szkolenia; Wykonawca zapewni
positek zgodnie ze zgtoszeniem;

12) przygotowania i przekazania Zamawiajagcemu w ciggu 14 dni od daty zakoriczenia zaje¢ petnej

dokumentacji szkoleniowej, zgodnej z prawem krajowym oraz ustaleniami zawartymi w umowie
z Zamawiajacym (kopia harmonogramu zaje¢, listy obecnosci, kopie polisy ubezpieczeniowej listy
potwierdzajgce odbidr zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia, listy potwierdzajace odbiér cateringu, kopia



dziennika zaje¢, kopie zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia, kopia polisy ubezpieczeniowej,

protokét
odbioru ustugi)



zatacznik nr 2 do cenowego rozeznania rynku

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 17

24-100 Putawy

W odpowiedzi na zaproszenie do ztozenia oferty, informuje iz cena n/w szkolenia ksztattuje sie nastepujgco:

Przedmiot llosé llos¢ Wartos¢ Stawka Wartos¢ Miejsce realizacji
zamdwienia 0s6b godzin zamOdwienial podatku | zamodwienia (nalezy poda¢é
szkolenia netto VAT brutto dokfadny adres)
Organizacja i
przeprowadzenie Jedna
szkolenia w formie grupa - 10 16 godzin
warsztatu pod nazwg osobowa (2x 8 godz.)

»Detoks glowy, detoks
myslenia” w ramach
»Migjskiego Programu
Wspierania Rodziny dla
Miasta Putawy na lata
2021-2023"

Ochrona Danych Osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) informuje, iz:

1,

Administratorem danych osobowych jest Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej z siedzibg przy ul. Leénej 17 w Putawach,
24-100 Putawy.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Migjskim Oérodku Pomocy Spotecznej w Putawach to: 24-100 Putawy,
ul. Pitsudskiego 83, tel. 81 458 63 09, tel. kom. 609 193 008, e-mail: rodo@cuwpulawy.pl

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu zwigzku przeprowadzeniem
szacowania wartosci zaméwienia na wyzej wymieniony przedmiot zamdwienia.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby lub podmioty uprawnione, ktérym dokumentacja
postepowania moze zosta¢ udostgpniona w oparciu o zasade jawnoéci postepowania lub na podstawie przepisdw
prawa;

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres prowadzenia postepowania o udzielenie zamdwienia
publicznego oraz po jego zakoriczeniu zgodnie z instrukcja kancelaryjng ustalong przez Archiwum Paristwowe dla
danej kategorii akt w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt obowizzujacym w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej;
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale jest konieczne do ustalenia w nalezyty sposdb
wartosci zamowienia. W przypadku ich nie podania nie bedzie mozliwe uwzglednienie ztozonej oferty przy ustalaniu
wartosci przedmiotowego zamdwienia oraz ewentualne udzielenie Pafstwu zamdwienia publicznego lub zawarcie
Umowy.

W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposéb zautomatyzowany,
stosowanie do art. 22 RODO;

. Posiada Pani/Pan:



na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych;

na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych. Skorzystanie z prawa
do sprostowania nie moze skutkowac Zmiang wyniku postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego ani
zmiang postanowien umowy oraz nie moze naruszac integralnosci protokotu i jego zatacznikéw;

na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych
z zastrzezeniem przypadkéw, o ktdrych mowa w art. 18 ust. 2 RODO. Prawo do ograniczenia przetwarzania ni ma
zastosowania w odniesieniu do przechowywania, w celu zapewnienia korzystania ze érodkéw ochrony prawnej lub
w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii
Europejskiej lub paristwa cztonkowskiego ;

prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

Nie przystuguje Pani/Panu:

w zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych osobowych;

prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art, 20 RODO;

na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych, gdyz podstawa prawng
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

Pieczatka Wykonawcy Podpis Wykonawcy lub
osoby upowaznionej



Zatgcznik nr 3 - Wykaz kadry prowadzacej szkolenie
»Detoks glowy, detoks myélenia”

(piecze¢ Wykonawcy)

Wykaz powinien wskazywa¢ osobg posiadajaca:
- wyksztatcenie wyzsze psychologiczne lub pedagogiczne oraz

- Uprawnienia trenera umiejetnoéci migkkich czyli ukoriczone co najmniej 150-to godzinne szkolenie, kurs, lub studia
podyplomowe (zamawiajacy wymaga przetozenia w/w dokumentdw przed podpisaniem umowy), oraz

- doswiadczenie w przeprowadzeniu minimum 50 godzin dydaktycznych warsztatéw grupowych o tematyce
pokrywajacej sie z przedmiotem zamowienia w okresie ostatnich 3 |at przed uptywem terminu sktadania ofert.

Imig i nazwisko osoby, ktdra bedzie uczestniczy¢ w wykonaniu zamdwienia:

ﬁ Wyksztatcenie Kwalifikacje zawodowe dajace Doswiadczenie w przeprowadzeniu szkoleri zgodnych z
uprawnienia trenera umiejetnosci przedmiotem zamdwienia w okresie 3 lat przed uptywem
migkkich terminu pfatnoéci
Rodzaj uprawnienia Liczba godzin Liczba godzin Zakres tematyczny przeprowadzonych
ukoriczonego dydaktycznych szkolenr

uprawnienia( kursu/ przeprowadzonych
szkolenia/studidw) szkolenr

Miejscowosé ... AR o
Czytelny podpis lub podpis i imienna
pieczec Wykonawcy (Wykonawcow)
lub osoby (oséb) uprawnionej
(uprawnionych) do reprezentowania
Wykonawcy



