Joanna Czajkowska:

Czwartkowe , Porady eksperta w eterze” przy mikrofonie Joanna Czajkowska. Dzisiejszymi
ekspertkami w audycji s dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Beata Wagner oraz Anna
Goérzynska, koordynator projektu ,Sita jest w nas”, a takze Karolina Mroczek-Chabora, kierownik
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia przy ulicy Kottgtaja w Putawach. Witam Pani bardzo serdecznie.

Beata Wagner, Anna Gdrzynska, Karolina Mroczek-Chabora:
Dzien dobry.
JC:

A bedziemy rozmawiac o realizacji projektu, ktory juz niebawem uruchomi w Putawach cykl
warsztatéw, spotkan i wydarzen skierowanych do oséb niepetnosprawnych. Projekt nosi tytut ,,Sita
jest w nas”. Ale zanim o szczegétach projektu, to chciatabym, zeby panie wprowadzity nas w pewng
idee i skad pozyskaty srodki, bo mysle, ze to jest dosy¢ istotne.

Beata Wagner:

Srodki na realizacje projektu Sita jest nas pozyskaliémy z Funduszu Matych Grantdéw, to sg granty
norweskie. Jest to kolejny projekt, ktdry realizujemy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Putawach. Ja chciatabym dodaé, ze od 2006 roku aktywnie pozyskujemy srodki zewnetrzne.

JC:
Czyli to nie pierwszy raz.
BW:

To nie jest pierwszy raz. To pozyskanie Srodkow zewnetrznych zwigzane jest czasem z sukcesem,
czasem z porazka. Ale moge powiedzie¢, ze tych sukcesdw jest wiecej i to nas bardzo cieszy. Srodki
zewnetrzne to srodki pochodzgce z Europejskiego Funduszu Spotecznego, z grantéw norweskich oraz
z réznorodnych programéw rzgdowych. Srodki na realizacje projektu ,Sita jest w nas” zostaty
pozyskane dzieki konkursowi, ktory pod koniec tamtego roku ogtosito Ministerstwo Sprawiedliwosci,
operator programu Sprawiedliwo$¢. Srodki te pochodza z funduszy norweskich oraz ze $rodkéw
krajowych. W ramach tego programu zostat ogtoszony w grudniu nabér wnioskéw i udato nam sie
pozyskac srodki w wysokosci 330 tys. na realizacje tych wszystkich dziatan. Dziatania skierowane sg
do oséb szczegdlnie wrazliwych, grup szczegdlnie wrazliwych, do ktérych nalezg osoby
niepetnosprawne, osoby z niepetnosprawnosciami, a takze osoby starsze.

Karolina Mroczek-Chabora :

Potrzeba realizacji projektu dotyczgcego przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych i oséb
niepetnosprawnych wynika z faktu, iz osoby te sg najbardziej narazone na doznawanie réznych
rodzajow form przemocy. Te osoby sg bardziej narazone na przemoc, chociazby z powodu
biologicznych predyspozycji: fizycznych dolegliwosci, dysfunkcji organizmu, braku sit. Fizyczna
zaleznos$¢ od opiekuna, ktoéry jest jednoczesnie zrédtem krzywdy i cierpienia, stawia ich w niezwykle
trudnym potozeniu, czesto pozbawia mozliwosci obrony przed przemocy. Dane Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Putawach z ostatnich kilku lat



pokazujg, ze procedurg Niebieskiej Karty srednio rocznie obejmowanych jest okoto 80 oséb starszych
i okoto 60 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci. Seniorzy to bardzo liczna grupa oséb w
naszym spoteczenstwie. Okoto 23 procent populacji Polski to ludzie w wieku powyzej 60. Roku zycia.
Szacuje sie, ze do 2050 roku odsetek ten wyniesie okoto 25%. Jezeli przeanalizujemy sytuacje
demograficzng naszego miasta, zauwazymy, ze wyraznie wzrasta odsetek oséb starszych w stosunku
do wszystkich mieszkancow Putaw. W kontekscie zachodzgcych procesdw demograficznych
zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa nalezy przewidywa, iz skala zjawiska przemocy niestety
bedzie sie zwiekszaé. Polska jest bowiem jednym z najszybcie] starzejgcych sie krajow Europy.
Dlatego uwazamy, iz podejmowanie dziatart mogacych przyczynic sie do ograniczenia skali tego
zjawiska jest bardzo potrzebna.

JC:

| bardzo potrzebne sg informacje, ktdre Panie tutaj przekazujg. Chociazby zwrdcenie uwagi na fakt, ze
grupy osob niepetnosprawnych starszych sg rzeczywiscie poddane szczegélnym takim naciskom
nawet, wykluczeniu, z ktérym krétko méwiagc nalezy walczyé. Dlatego to jest bardzo wazne, te
dziatania, zeby byto ich jak najwiecej, oczywiscie, ale, wiadomo, powracajgc do poczatku naszego
programu, potrzebne sg na to srodki, finanse i dobrze, ze udato sie po raz kolejny, tak jak pani
dyrektor zaznaczyta, te srodki pozyskac. Ale o szczegétach, jakie sg zaplanowane wydarzenia i co
bedzie realizowane w ramach projektu ,Sita jest w nas”, powiemy po krétkiej przerwie.

JC:

,Porady eksperta w eterze” na 97,2 FM. Dzi$ w programie rozmawiamy o projekcie, ktéry juz
niebawem bedzie realizowany w naszym miescie. Projekt nosi nazwe "Sita jest w nas", a ekspertkami
w audycji sg dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Beata Wagner, a takze Anna Gorzynska
koordynator projektu oraz Karolina Mroczek-Chabora, kierownik Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
przy ulicy Kottgtaja w Putawach. Drogie panie, idea, ktdrg poruszytyscie, jest bardzo wazna, ale
zatrzymajmy sie na pewnych szczegdtach wydarzeniach, ktore bedg realizowane. Pani Anna jako
koordynator projektu wie o tym bardzo duzo.

Anna Gorzynska:

Zaczne moze od tego, ze w nawigzaniu do wypowiedzi pani dyrektor, ktéra powiedziata o tym, ze to
nie jest pierwszy projekt w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ze rzeczywiscie tak jest.
Ale jest to pierwszy projekt dedykowany tej grupie odbiorcéw, czyli osobom starszym i osobom z
niepetnosprawnosciami i mysle sobie, ze to jest bardzo wazny krok w strone dostrzegania potrzeb.

JC:
Tak, budowania swiadomosci.
AG:

Tak, osoéb, ktére w sposdb szczegdlny, z racji swoich ograniczen funkcjonalnych sg tym problemem
zagrozone, wiec tutaj wyrazam duze zadowolenie, ze bedziemy mogli pochyli¢ sie na wtasnie nad
tymi zagadnieniami i wspiera¢ wtasnie te grupy oséb. Moze na chwile tez zatrzymam sie nad



aspektem, dlaczego taki tytut w ogdle ten projekt otrzymat. Otrzymat ten tytut, dlatego taki, ze
dotyka on istoty problemu, jakim jest przemoc. Przemoc domowa, ktdra zwigzana jest z
wykorzystywaniem przewagi sity lub wiadzy do krzywdzenia innych cztonkdw rodziny i dlatego tak
niezwykle wazne w przypadku oséb pokrzywdzonych jest szukanie w sobie sity i wiary w to, ze
przemoc mozna przerwac, ze mozna sie tej przemocy przeciwstawic i ze mozna zwrécié sie o pomoc i
te pomoc otrzymaé. Takim dodawaniem sity mocy jest pomaganie jest wspieranie oséb
krzywdzonych, jest praca nad odzyskaniem przez nie poczucia wartosci i sprawczosci, bo to wszystko
bardzo ostabia sprawce, a tym samym zwieksza szanse na przerwanie przemocy. | teraz sprébuje
panstwu przyblizyé, jakie dziatania...

JC:
Bo juz macie Panstwo zaplanowane wszystko.
AG:

Tak, mamy zaplanowane, tak. Czyli bedziemy proponowac rézne formy wsparcia specjalistycznego po
to, aby jak najbardziej zwiekszy¢ szanse na pokonanie przemocy lub niedopuszczenie do niej, bo to
tez projekt dedykowany osobom zagrozonym przemocsg, a nie tylko dotknietych tym problemem.
Osoby starsze i osoby z niepetnosprawnosciami juz wkrétce, bo na przetomie kwietnia i maja, to
dziatanie zamierzamy uruchomié, beda mogty uzyskaé pomoc psychologiczng, pomoc prawng i
psychiatryczna.

AG:

Dyzury naszych specjalistdw bedg zasadnicze odbywaty sie w siedzibie specjalistycznego osrodka
wsparcia przy ulicy Kottgtaja 64. Bedzie mozliwos¢ konsultacji telefonicznych, online, ale tez w
uzasadnionych przypadkach sg, co mysle bardzo wazne, jesli osoba z powodu swoich ograniczen nie
bedzie mogta do specjalisty dotrzec, to wsparcie bedzie mogto by¢ realizowane w miejscu
zamieszkania osoby. | tutaj zapraszam do kontaktu wszystkie osoby, ktdre chciatyby z tej formy
wsparcia skorzystaé. Jako, ze juz wkroétce, tak jak powiedziatam to dziatanie uruchamiamy.

AG:

Bardzo waznym aspektem tego projektu beda dziatania edukacyjne, poniewaz posiadanie wiedzy jest
jednym z elementéw przeciwdziatajgcych przemocy. Te dziatania edukacyjne bedg skierowane do
réznych grup odbiorcow, ale zaczne moze od tych, ktérzy w tym projekcie sg bardzo wazni, czyli
osoby starsze: uczestnicy dziennego domu pomocy dla osdb starszych, uczestnicy Klubu Seniora
Uniwersytetu Trzeciego Wieku wezma udziat w cyklu wyktadéw takich prelekcji na temat zjawiska
przemocy przystugujgcych praw oraz mozliwosci uzyskania wsparcia.

AG:

Kolejna grupa odbiorcow projektu, ktora dziataniami edukacyjnymi bedzie objeta, to mtodziez
niepetnosprawna, dla ktérej zaplanowalismy cykl warsztatéw podnoszgcych poziom wiedzy na temat
samego zjawiska przemocy, ale przede wszystkim budowania bezpiecznych zwigzkéw, asertywnosci
komunikacji, czyli takich umiejetnosci spotecznych, ktore mogg zapobiegac przemocy.



JC:

Czyli rozumiem pani Anno, ze celem takich warsztatéw, pogadanek jest wyposazenie tych grup w
konkretne umiejetnosci.

AG:

Dokfadnie.

JC:

Takie mechanizmy obronne.
AG:

Doktadnie. To sg takie dziatania profilaktyczne, prewencyjne, ktdre majg zaowocowac w przysztosci,
gdy ci mtodzi ludzie zatozg swoje rodziny, zeby mieli jak najwiecej narzedzi do zycia w rodzinie, ale
bez stosowania przemocy, to jest gtéwny cel, ktéry tym dziataniom przyswieca.

JC:

Bardzo wazny aspekt zwtaszcza, ze no, pozwole sobie na taki komentarz, czesto wiele wzorcéw
czerpiemy z medidw, sg to takie wzorce przerysowane wielokrotnie, wiec pomoc specjalistow jest
tutaj naprawde no niezbedna.

AG:

Doktadnie tak. Wazng grupg odbiorcéow tych dziatan przez nas zaplanowanych i realizowanych w
projekcie beda réwniez opiekunowie o0séb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami. To sg osoby,
ktdre sg bardzo czesto przecigzone fizycznie i psychicznie. Nie zawsze sg przygotowane do
podejmowania trudu zwigzanego z opiekg nad osobg starszg, chorg czy niepetnosprawng. Wymagaja
z cafa pewnoscia wsparcia psychologicznego, odreagowania stresu, ale tez jak wynika z naszych
obserwacji i doswiadczen, pozyskania takiej wiedzy i umiejetnosci w zakresie potrzeb tych oséb, nad
ktdrymi sprawujg opieke. W tym zakresie, przewidzieliSmy dla tych opiekunéw szkolenie, ale takim
kluczowym dziataniem, ktére chcemy zaproponowac, bedg dwie grupy wsparcia. Jedna grupa to
bedzie grupa dla opiekundw oséb chorych na Alzheimera i choroby Otepienne a druga grupa bedzie
grupg dla opiekunéw 0sdb z niepetnosprawnosciami. | tutaj tez serdecznie zapraszam do kontaktu
wszystkich, ktérzy z tej formy wsparcia chcieliby skorzysta¢, poniewaz réwniez na przetomie kwietnia
i maja te grupy w siedzibie specjalistycznego osrodka wsparcia przy ulicy Kottagtaja zamierzamy
uruchomic.

JC:

Pani Anno, a dopytam jeszcze, jesli chodzi o szczegdty tej rejestracji, zapisywania sie, czyli rozumiem,
ze mozna do was zadzwonié, zeby sobie zarezerwowa¢ miejsce na udziat w takim szkoleniu, jezeli
ktos jest na przyktad opiekunem osoby niepetnosprawne;j?

AG:



Doktadnie tak. Na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach mamy
zaktadke pod nazwa projekt ,,Sita jest w nas” i w tej zaktadce wszyscy zainteresowani mogg znalezé
informacje na temat projektu. Tam znajdujg sie dokumenty rekrutacyjne, tam znajdujg sie numery do
kontaktu z koordynatorem, z kierownikiem, z osobami, ktére w ten projekt s3 zaangazowane. Mozna
zgtosic¢ sie do pracownikdéw socjalnych w Osrodku Pomocy Spotecznej. Z catg pewnoscig kazdy, kto
wyrazi zainteresowanie udziatem, bedzie moégt w tej rekrutacji wzig¢ udziat.

JC:

Wiec rzeczywiscie bardzo cenny projekt, bardzo potrzebny do szczegdtéw wracamy po przerwie.

JC:

Wracamy po muzycznej przerwie. Czwartkowe ,Porady eksperta w eterze”. Dzi$ rozmawiamy na
temat projektu ,Sita jest w nas”, ekspertkami w audycji sg dyrektor Miejskiego Osrodka pomocy
spotecznej Beata Wagner oraz Anna Gorzynska i Karolina Mroczek-Chabora. Panie tutaj wprowadzity
nas juz w kuluary projektu, idee, kto moze uczestniczy¢, jak sie zgtasza¢, mowity o dokumentach
rekrutacyjnych. Zapraszamy oczywiscie do odwiedzania strony. Ale projekt jest tak kompleksowy, ze
obejmuje rowniez szkolenie kadr. Pani Anno, tu jeszcze dos$¢ istotne informacje Pani ma do
przekazania

AG:

Przedstawiciele stuzb i instytucji, ktore dziatajg w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. To
jest ta kadra, ktérej kompetencje sg niezwykle istotne i we wszystkich naszych projektach i ciesze sie,
ze rowniez w tym. Nigdy nie brakowato oferty stuzgcej podnoszeniu kompetencji tych oséb. Oprdcz,
wiasnie tych stuzb, o ktorych powiedziatam szkoleniami, tym razem bedg objeci réwniez ci, ktdrzy
pracujg bezposrednio z osobami starszymi i z osobami z niepetnosprawnosciami. Nazywamy to tak,
ze Swiadczg ustugi wsparcia dla tych oséb. Te grupy profesjonalistdw wezma udziat w kilku
szkoleniach. Tak jak powiedziatam, podnoszacych te kompetencje niezbedne do pracy z przemoca,
czyli mam tutaj na mysli diagnozowanie problemu przemocy wobec 0séb starszych i oséb z
niepetnosprawnosciami, kontaktu z takimi osobami, rozumienia ich potrzeb, udzielania wsparcia i
niezbednej pomocy wtasnie w zwigzku z tym, ze doswiadczajg przemocy ze strony najblizszych.

JC:
Pani dyrektor, jeszcze prosimy tutaj o uzupetnienie.
BW:

Chciatabym podkreslié, ze beneficjentem projektu ,Sita jest nas” jest gmina miasto Putawy. To jest
jedna z o$miu gmin, ktéra dostata w tym konkursie dofinansowanie, wiec mozemy by¢ dumni, ze
takie srodki dotarty do miasta Putawy i to sg srodki, ktére w petni sg finansowane z funduszy
norweskich, nie wymagajg wkfadu wtasnego, wiec tym bardziej dla miasta Putawy jest to duza szansa
na wprowadzenie nowych form wsparcia i objecia wsparciem grup, szczegdlnie wrazliwych, o ktérych
caty czas méwimy. Realizatorem projektu, jak wiekszosci projektéw spotecznych na terenie miasta
Putawy, jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach. Projekt ten na réznych etapach jego



realizacji, a wiec na poziomie rekrutacji, na poziomie realizacji zadan merytorycznych, o ktérych
mowita kolezanka, jak rdwniez na poziomie realizacji kampanii spotecznych, bedzie wymagat
wspotpracy ze strony réznych instytucji. Dlatego tez wydaje nam sie, ze takim kluczowym momentem
jest zaproszenie tych instytucji do wspoétpracy i do wspierania nas przez ten rok w dziataniach na
rzecz oséb i grup, szczegdlnie wrazliwych. Méwimy tutaj szczegdlnie o Sadzie Rejonowym w
Putawach, o Komendzie Powiatowej Policji w Putawach, o Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, o
Komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych czy poradni terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.
Wszystkie te instytucje pracujg w obszarze pomocy spotecznej i wszystkie sg w stanie wesprzeé nas w
realizacji tych zadan.

BW:

Kazdy nowy projekt to nowe szanse i nowe mozliwosci, dlatego tez cieszymy sie, ze te Srodki pozwolg
nam pomoéc grupom szczegdlnie wrazliwym podnies¢ kompetencje kadry, ktéra z tymi grupami
pracuje, a takze zaciesnié wspdtprace miedzyinstytucjonalng, bo ta wspotpraca pomaga lepiej dziataé
w tym obszarze i pomaga skuteczniej pomagac ludziom.

JC:

A poza tym takie akcje caty czas uswiadamiajg spoteczenstwu, jakie potrzeby majg ludzie
niepetnosprawni, ludzie starsi i w jaki sposéb akcentujg obecnosé tych grup spotecznych, co jest
bardzo wazne.

Anna Gérzynska:

Dokfadnie tak. | wtasnie w zwigzku z tym w projekcie zostata zaplanowana réwniez kampania
spoteczna, w ramach ktérej bedziemy podejmowac duzo réznych inicjatyw takich informacyjno-
edukacyjnych, skierowanych do ogétu mieszkarnicéw naszego miasta. Beda przekazy internetowe,
medialne w lokalnej telewizji, radiu, prasie. Odbedzie sie réwniez festyn z udziatem senioréw i 0séb z
niepetnosprawnosciami. Odbedzie sie konferencja skupiajgca cate srodowisko oséb zaangazowanych
w sprawy 0sob starszych i niepetnosprawnych w naszym miescie. Bedzie sie sporo dziato. Zalezy nam
na tym, zeby o tym problemie méwi¢ gtosno, zeby jak najwiecej oséb wtgczato sie we wszystkie
inicjatywy, jakie sg tylko mozliwe, zeby tym ludziom pomagac i zjawisko przemocy ograniczac. Przy
tej okazji chciatabym zacheci¢ wszystkie osoby, przede wszystkim osoby starsze, osoby z
niepetnosprawnosciami, ale nie tylko do tego, zeby osoby, ktdre sg dotkniete problemem przemocy,
zeby zgtaszaty ten problem; zeby kontaktowaty sie z instytucjami, ktére mogg w tym zakresie pomac.
Mysle tutaj o instytucjach, ktére sg uprawnione, zobowigzane do wszczynania procedury Niebieskiej
Karty, czyli przede wszystkim Osrodek Pomocy Spotecznej, policja; to mogg by¢ rowniez
przedstawiciele ochrony zdrowia, oswiata, takze Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Problem mozna zgtosi¢ do prokuratury. W sytuacji bezposredniego zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia, zycia, z catg pewnoscig trzeba dzwonié¢ pod numer alarmowy 112, bo
bezpieczenstwo oséb krzywdzonych jest tutaj najwazniejsze.

Karolina Mroczek-Chabora:

Ja moze sie tutaj wtrace Aniu, nadmienimy moze, ze tak naprawde wsrdd tej grupy spotecznej
przemoc czesto jest dobrze ukrywana przed opinig publiczng wynika to ze wstydu. Wynika to przed
obawg przed sprawcg i z wielu innych uwarunkowan. | tak naprawde czesto ta pomoc sgsiedzka i tych



wszystkich stuzb, ktére wymienita kolezanka jest bardzo, bardzo wazne. Faktyczna liczba przypadkéw
przemocy nie jest znana, gdyz w tych srodowiskach bardzo trudno postawié diagnoze.

JC:

Bardzo dobrze w takim razie, ze o tym méwimy i miejmy nadzieje, ze takie akcje jak Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, takie wydarzenia, kampanie spoteczne przyczynia sie do wzrostu
Swiadomosci spotecznej, a przede wszystkim dadzg narzedzia tym osobom grupom najbardziej
bezbronnym. Tak jak panie tutaj jest stwierdzity serdecznie. Dziekuje za wizyte w studio. Jeszcze raz
przypomne gos¢mi ekspertkami w audycji byty dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Beata Wagner oraz Anna Goérzyniska, koordynator projektu ,Sita jest w nas”, a takze Karolina
Mroczek-Chabora, kierownik Specjalistycznego Osrodka Wsparcia w Putawach przy ulicy Kottataja.
Dziekuje bardzo paniom.

Wszystkie panie:
Bardzo dziekujemy.
JC:

Joanna Czajkowska, dziekuje za uwage i zapraszam na kolejng ekspercka audycje. Oczywiscie na
antenie Radia impuls na 97,2 FM.



