| CZESC AUDYCJI ,,PORADY EKSPERTA w ETERZE”
JOANNA CZAJKOWSKA :

- ,PORADY EKSPERTA w ETERZE” na 97 i 2 FM, Joanna Czajkowska, Dzien dobry. Dzis$
uczestniczymy w niezwyktej konferencji. Konferencja odbywa sie w Putawskim Osrodku Kultury
Dom Chemika. ,Sita jest w nas” - to tytut projektu, a konferencja jest bardzo waznym elementem
projektu. Beata Wagner - dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przedstawita
kompleksowe dziatania, zapoznata nas z historig juz kilku projektow. To jest kolejny projekt, ktory
jest w trakcie realizacji, Pani Dyrektor, kilka takich waznych faktow.

BEATA WAGNER:

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach juz od dawna realizuje dziatania, ktére
wzmachiajg system, lokalny system przeciwdziatania przemocy najpierw w rodzinie, od tego roku
przemocy domowej. Zawsze uwazaliSmy, ze takg wartoscig dodang jest realizacja projektu. Po
pierwsze sg to dodatkowe srodki finansowe, ktére mozemy dobrze spozytkowaé. Po drugie jest to
mozliwos$é zaprojektowania takich dziatan, ktére nie sg zadaniami standardowymi realizowanymi
w Osrodku Pomocy Spotecznej. Dlatego tez juz od roku 2014 wprowadziliSmy projekty do
wzmachiania lokalnego systemu. Pierwszym projektem byt to projekt finansowany z mechanizmu
norweskiego —,Wiem, umiem moge - przeciwdziata¢ przemocy” - i on tutaj nawet jako takie
dziatanie dodatkowe wprowadzit projekt korekcyjno-edukacyjny. Projekt, ktéry nie jest zadaniem
obowigzkowym gminy, raczej powiatu, ale my go realizowalismy, spotkat sie zduzym pozytywnym
odbiorem naszych mieszkancéw. Ale jakby dla mnie istotng kwestig oprécz tych szkolen, oprécz
tych dziatan, oprdcz tego wsparcia, ktére realizujemy w projektach dla naszych podopiecznych,
jest caty pion szkolen dla stuzb spotecznych. | od tego trzeba zaczaé, ze profesjonalna pomoc to
jest pomoc ogromnej jakosci dla naszych mieszkancdw. Jezeli pracownicy stuzb szkolg sie, ale nie
tylko jakby zdobywajag wiedze, ale tez wiedza, jak dba¢ o swdj potencjat wewnetrzny, jak radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami, wiemy, ze ta pomoc bedzie zawsze skuteczna, profesjonalna i
bedziemy mieli poczucie, ze przynosi to, co najlepsze dla naszych podopiecznych.

Ten pierwszy projekt, jakby tak nas zachecit do realizacji dziatan, ze pozyskiwaliSmy srodki z
innych mozliwych zrédet, to tez projekty ostonowe z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej. Az trzy projekty zrealizowaliSmy i tez rowniez byty to projekty skierowane do oso6b
doznajgcych przemocy, dla oséb stosujgcych przemoc i dla stuzb. A projekt ,,Sita jest nas” jest
wyjatkowym projektem. Po pierwsze, on jest kierowany pierwszy raz do grupy szczegdlnie takiej
wrazliwej, wymagajgcej naszego wsparcia i pomocy. To jest do oséb starszych i oséb z
niepetnosprawnosciami. Projekt ten zaktada rozwdj réwniez grup wsparcia, grup wsparcia dla
tych osob, ale tez szkolenia dla stuzb, podnoszenie ich kompetencji zawodowych, ale takze
wtasnie promowanie idei przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Pojawia sie takie hasto - osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami. Mogtoby sie wydawac,
ze to jest pewna ograniczona grupa naszego spoteczenstwa. Tymczasem prognostyki wskazujg,
ze o0s6b starszych bedzie bardzo duzo w perspektywie, procenty rzeczywiscie wskazujg na
pokazne liczby. Wobec tego bardzo wazna jest edukacja i rozbudzania Swiadomosci spotecznej i
o tym réwniez byta mowa na konferenc;ji.

BEATA WAGNER:



- Tak, konferencja realizowana jest rowniez w ramach kampanii —,, Wiecej mocy stop przemocy” -
to jest kolejne wydarzenie w tej kampanii. Chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osdéb. Wiemy,
ze Putawy nalezg do miast, ktéra starzeja sie, gdzie odsetek oséb starszych jest bardzo wysoki. |
Smiem twierdzi¢, ze jeden z najwyzszych w wojewddztwie lubelskim. Dlatego tez my jako osoby,
ktére w jakis sposdb kreujg ta polityke spoteczng, powinnismy szuka¢ rozwigzan i tak kreowac tg
polityke spotecznag, zeby docierac do jak najwiekszej grupy oséb i méwic¢ o tym, jak postepowac z
osobami starszymi, jak tworzy¢ dobrg jakos¢ ich zycia, jak budowac infrastrukture, ktéra mogtoby
przeciwdziata¢ samotnosci tych oséb.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Pani Dyrektor, konferencja zgromadzita przedstawicieli wielu podmiotow, stawiacie na
wspotprace i takg wspotprace szeroko zakrojong.

BEATA WAGNER:

- Tak, przede wszystkim skupiliSmy sie na tym, zeby na konferencji znalazty sie stuzby,
przedstawiciele stuzb realizujgcych procedure Niebieskiej Karty, ale to nie wszyscy nasi goscie,
poniewaz tez zapraszaliSmy inne instytucje, a takze organizacje pozarzadowe, fundacje,
stowarzyszenia oraz przedsiebiorcow, z ktérymi caty czas wspoétpracujemy i tez chcielibysmy, zeby
ich Swiadomos¢ tym zakresie znacznie wzrosta, ale zeby tez rozumieli nasza potrzebe realizacji
takich dziatan i nie ukrywamy, ze liczymy na ich wsparcie.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Bardzo wazna tematyka, po przerwie wracamy do rozmowy.

Il CZESC AUDYCIJI
JOANNA CZAJKOWSKA:

- Kolejna czesé audycji ,PORADY EKSPERTA w ETERZE”. Dzi$ goscimy na konferencji
organizowanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - ,Sita jest w nas”. Konferencja
zgromadzita przedstawicieli wielu podmiotéw, instytucji spotecznych, szkét, ale réwniez
ekspertéw. Wraz ze mng pani MAJA KUZMICZ - Dzieri dobry.

MAJA KUZMICZ:

- Dzien dobry. Kieruje Ogélnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia
Instytutu Psychologii Zdrowia

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Wystagpita Pani z niezwykle wieloaspektowg prelekcja, ktdéra ukazywata przemoc wobec oséb
starszych. Zapytam o taka kwestie dosy¢ trudng, model przemocowy, przekazywanie modelu
przemocy w rodzinie to bardzo trudne do zwalczenia, dlatego ze ukryte w czterech $cianach i
czesto brakuje narzedzi.

MAJA KUZMICZ:

- To prawda, ale pamietajmy o tym, ze wiekszos$¢ dzieci, bo gtéwnie o nich méwimy, jesli chodzi o
modelowanie, wiekszo$¢ czasu swojego zycia spedza w szkotach, wiec to modelowanie domowe
jest, ulega jakiej$ korekcie i moze ulegaé, pod warunkiem, ze dzieci majg kontakt z innym



modelem wchodzenia w relacje. To dlatego tak wazne jest, to zebysmy mowili o przeciwdziataniu
przemocy, o szacunku, o dobrym traktowaniu wzajemnym, o takich podstawowych kwestiach,
chociazby na godzinach wychowawczych w szkotach.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Edukacja jest bardzo wazna, Spoteczenstwo bedzie coraz starsze, takie sg fakty. Przemoc ma
rézne twarze, przemoc fizyczna, przemoc ekonomiczna, przemoc seksualna, przemoc fizyczna. Z
ktdra najtrudniej walczy¢?

MAJA KUZMICZ:

- No mysle, ze w przypadku oséb starszych i osdb z niepetnosprawnosciami, to zaniedbanie jest
takim, moim zdaniem, niedocenionym rodzajem przemocy, czesto w ogdle zapominamy o tym, ze
to zaniedbanie istnieje, rzeczywiscie jest tez karalne, a ono jest naprawde bardzo grozne, jesli
chodzi o zagrozenie zdrowia, nawet zycia, osoby, ktéra jest zalezna od swojego opiekuna na
przyktad.

JOANNA CZAJKOWSKA:
- Nie badzmy obojetni, to jest hasto, ktére moze by¢ takim lekiem na przeciwdziatanie przemocy.
MAJA KUZMICZ:

- Nie badZzmy obojetni, badZmy spotecznie odpowiedziani, ja bym tez to dodata, czyli reagujmy na
najmniejsze sygnaty naruszenia czyjego$ komfortu. To nie zawsze musi by¢ reakcja z interwencjg
Policji, tak?, ale zwracajmy po prostu na siebie uwage i méwmy sobie nawzajem, co wyglada nie
tak, w jaki sposéb mozna inaczej, bo tez przemoc ma rézne zrédta. To nie jest tak, ze nagle po
prostu, nagle pojawi jako petne spektrum przemocy, czasami sie rodzi powoli, czasami wynika z
jakiejs bezradnosci, bezsilnosci. Wiec jak bedziemy na siebie uwazni w ogéle odpowiedzialni
spotecznie, to zmniejszamy ryzyko tych zachowan przemocowych.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Przemoc dotyczy nie tylko rodzin patologicznych, czasami ubrana jest w bardzo przyzwoite
wrecz komfortowe warunki.

MAJA KUZMICZ:

- Mysle, ze w dzisiejszych czasach juz w ogéle nie powinnismy przemocy wigzaé¢ z takimi
sytuacjami tak zwanej patologii, przemoc sama w sobie jest patologig, tak? Wiec mozemy
powiedzie¢, ze ona siega réznych struktur spotecznych, dotyczy lekarzy, prokuratoréw,
psychologdéw, policjantéw, tutaj nie ma, nie ma podziatu, wiec nie mozemy juz powiedzieé, ze ona
jest zwigzana, tylko z jakims$ jednym systemem spotecznym.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Uwrazliwianie spoteczenistwa to bardzo wazna kwestia, ktéra tak jak Pani podkreslita, powinna
rozpoczgé¢ sie od takiej elementarnej edukacji w szkotach i temu stuza na przyktad spotkania ze
specjalistami.

MAJA KUZMICZ:

- Tak, jak najbardziej spotkania ze specjalistami, ale to, co sie dzieje tutaj w Putawach, to chciatam
to podkreslié, ze jestem pod wrazeniem projektu, ktéry panstwo realizujg tutaj jest to



kompleksowa oferta tak naprawde, bo zawiera wtasciwie dziatania na kazdym etapie i edukaciji,
poszerzania wiedzy spoteczenstwa, ale tez interwencji, dziatah wspierajacych, profilaktyki, wiec
naprawde wymarzony projekt tylko przygladac sie i Sciaga¢. W pozytywnym tego stowa znaczeniu.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Bardzo na mito, ze Putawy wpisujg sie w mape takich miast, ktore przeciwdziatajg, ktore reaguja
na przemoc spoteczng. Bardzo dziekuje, Maja Kuzmicz - prelegentka na konferencji ,,Sita jest w
nas”.

MAJA KUZMICZ:

- Bardzo dziekuje i pozdrawiam.

CZESC lll AUDYCIJI
JOANNA CZAJKOWSKA:

- Wracamy po muzycznej przerwie, trzecia czes¢ audycji ,,PORADY EKSPERTA w ETERZE”,
goscimy na konferencji organizowanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach.
Konferencja pod hastem ,Sita jest w nas” to wazny element projektu i trzecig czesé audyc;ji
poswiece na rozmowe z Karoling Mroczek- Chaborg, koordynatorka projektu.

- Pani Karolino, przedstawita Pani na konferencji wiele dziatan réwniez takich
niekonwencjonalnych, ktére majg na celu wspomaganie osob, ktdére pracujg, opiekuja sie
osobami starszymi, osobami z niepetnosprawnosciami.

KAROLINA MROCZEK- CHABORA:

- Dzien dobry, witam Panstwa. Tak, projekt zaktada kompleksowe wsparcie i dla osdb doznajacych
przemocy, dla oséb, ktére zajmuja sie zawodowo przeciwdziataniem przemocy, jak réwniez
pracuja w osrodkach wsparcia dla osob starszych i oséb niepetnosprawnych. Takg podstawag dla
nas jest wsparcie dla tej grupy, grupy szczegélnie wrazliwej, czyli oséb starszych i o0séb
niepetnosprawnych.  Swiadczymy wsparcie indywidualne, psychologiczne, prawne,
psychiatryczne, sg to takie wazne aspekty, nad ktérymi postanowiliSmy sie tutaj pochyli¢, tworzgc
projekt. Wspieramy cztonkéw rodzin i opiekunéw oséb chorych. Kontynuacja dziatan
zapoczatkowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2021 roku jest grupa wsparcia
dla cztonkéw rodzin, ktére opiekuja sie osobami chorym na Alzhaimera i choroby otepienne. Teraz
kontynuujemy ja w ramach projektu. Druga grupa, ktéra powstata jest bardzo takim nowym
elementem tutaj w naszym miescie, jest to grupa wsparcia dla oséb opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi. Ci ludzie, ktérzy bezposrednio swiadcza pomoc i opiekujg sie osobami
zaleznymi, sg osobami bardzo przecigzonymi i fizycznie i psychicznie i emocjonalnie, wymagajg
wsparcia i pomocy. Dlatego tez wychodzgc naprzeciw tym potrzebom, zorganizowaliSmy w
ramach projektu wyjazdowy trening relaksacyjny, ktéry udato nam sie stworzy¢ w okolicach
Kazimierza Dolnego.

JOANNA CZAJKOWSKA:
- Coz to takiego trening relaksacyjny?

KAROLINA MROCZEK- CHABORA:



- Przyswiecata nam idea przede wszystkim tego, ze dbajac o siebie, lepiej pomagamy drugiemu
cztowiekowi. PostanowitySmy grupie czternastu osdb, bo tyle osdéb, uczestniczy w grupie
wsparcia, jednej i drugiej, zaproponowac taka forme dnia wolnego, czyli ci Panstwo odnajdywali
site i potencjat w obcowaniu z przyroda, w relaksie, w jodze, w ruchu, w spotkaniach z mitymi,
zyczliwymi ludzmi. Cate to dziatanie pozwolito im nabrac energii i sity do tego, zeby jeszcze lepigj
pokonywac te trudnosci dnia codziennego i wywigzywac sie ze swoich obowigzkéw. Trening
cieszyt sie bardzo duzg popularnosciagino niejednej osobie zakrecita sie tza, ze tak naprawde teraz
oni sg waznii o nich mozemy zadbag.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Ale edukujecie réwniez mtodziez, wspotpracujecie ze Specjalistycznym Osrodkiem
Wychowawczym w Putawach.

KAROLINA MROCZEK- CHABORA:

- Tak, kolejnym dziataniem takim bardzo waznym jest profilaktyka, czyli kampania spoteczna,
kampania spoteczna ,Wiecej mocy - stop przemocy”, do ktérej tak naprawde przystapi¢ moga
wszyscy, ogét putawian, nie tylko osoby starsze i osoby z niepetnosprawnosciami. Takim
pierwszym wielkim dziataniem byt festyn, na ktérym tez Panstwo gosciliscie, ktéry przyciggnat
bardzo duzg liczbe putawian, ale tez postanowiliSmy tutaj wesprze¢ mtodziez z Specjalnego
Osrodka Szkolno- Wychowawczego. Mtodziez, ktéra uczestniczyta w warsztatach i prelekcjach,
ktére sie odbyty w miesigcu pazdzierniku i listopadzie, w tamtejszej placéwce. Prelekcje i wyktady
miaty wyposazy¢ mtodziez, tych mtodych ludzi, w cos$ innego niz takg przeciwwage do zachowan
agresywnych i przemocowych. Duzg tutaj takg szczegdlng uwage przytozyliSmy do komunikacji
asertywnosci i budowania bezpiecznych zwigzkéw. Zwienczeniem tej wspotpracy bedzie wyjazd
tych mtodych ludzi do Warszawy na spektakl, w ramach dziatan profilaktyczno - edukacyjnych.
Kolejna grupa byli seniorzy z osrodkoéw wsparcia, Seniorzy z Dziennego Domu Pomocy dla Oséb
Starszych, Klubu Seniora, jak rowniez Putawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, z ktérym nam
sie wspotpracowato fenomenalnie, naprawde. | tutaj bardzo dziekujemy, cyklu prelekcji i
wyktadéw na temat przeciwdziatania przemocy oraz mozliwosci uzyskania wsparcia. To chyba
wszystko takie najwazniejsze kompedium, ktdre, tego, co sie wydarzyto. A co przed nami? Przed
nami jeszcze treningi relaksacyjne dla senioréw, wyjazd mtodziezy, jak rowniez cykl szkolen dla
stuzb, pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy oraz stuzb i przedstawicieli instytucji,
Swiadczgcych wsparcie i pomoc dla osdb starszych i os6b z niepetnosprawnosciami. Bardzo
ciekawy blok, niektére szkolenia beda kontynuacja tego, co byto zapoczatkowane na przednich
projektach, ale tez nowe na przyktad, jak TSR czy dialog motywujacy.

JOANNA CZAJKOWSKA:

- Pani Karolino, naprawde bardzo szerokie spektrum dziatan, ale gratuluje przede wszystkim
organizacji konferencji i tego merytorycznego poziomu.

KAROLINA MROCZEK- CHABORA

- Bardzo dziekujemy, ja tez sie ciesze, ze sie podoba, bo to mamy na cel, zeby przyciggnac¢ jak
najwiecej ludzi i zeby jak najwiecej osob zderzyto sie z tematem przeciwdziatania przemocy.
Bardzo dziekuje.

JOANNA CZAJOWSKA:



- Bardzo dziekuje, KAROLINA MROCZEK- CHABORA, koordynator, projektu ”Sita jest w nas” .
Kolejne ,,PORADY EKSPERTA w ETERZE” na antenie Radia Impuls juz za tydzien, Joanna
Czajkowska, dziekuje za uwage.

KAROLINA MROCZEK- CHABORA:

- Dziekuje slicznie!



