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Szanowhni Panstwo,

Przekazujemy w Panstwa rece informator, ktory
powstat w celu poszerzenia wiedzy mieszkancow
Putaw, w szczegolnosci os6b starszych i osoéb
z niepetnosprawnosciami, na temat przemocy
domowej. Pomimo réznorodnych dziatan, majgcych na
celu ograniczenie tego zjawiska, w tym kampanii
spotecznych zwiekszajgcych Swiadomo$¢é na temat
przemocy, problem ten nadal istnieje i wymaga uwagi
oraz systemowych rozwigzan.

Warto zaznaczy¢, iz przemoc zdarza
sie we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekonomiczne;.
Od wielu lat statystycznie najczesciej przemocy
doswiadczajg kobiety. Coraz czesciej jednak mowi
sie o przemocy wobec 0so6b starszych czy osoéb
Z niepetnosprawnosciami.

Niezaleznie od tego, kto podlega przemocy
i kto jg stosuje, jest ona zjawiskiem wymagajgcym
interwencji i stosownych dziatarh pomocowych. Pamietajmy, ze przemoc sama nie zniknie,
a z czasem moze narastac. Pierwszym krokiem powinno by¢ przezwyciezenie wtasnych
obaw i strachu przed zmianami. Przerwanie milczenia, ujawnienie problemu i zgtoszenie
go odpowiednim stuzbom daje szanse na zatrzymanie przemocy i udzielenie niezbedne;j
pomocy osobie krzywdzonej. Przemocy w rodzinie, niezaleznie jakg forme przybiera,
nic nie usprawiedliwia!

Poradnik ten zostat opracowany przez pracownikéw Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Putawach i zawiera podstawowe informacje, niezbedne do rozpoznania
zjawiska przemocy, rozumienia jego mechanizmow, lepszej ochrony przed przemocy.
Ujeta w nim perspektywa dotyczy oséb doswiadczajgcych przemocy, jak i stosujgcych
przemoc oraz $wiadkow, odgrywajgcych istotng role w przeciwdziataniu przemocy.

Pawef Maj Beata Wagner

Prezydent Miasta Putawy Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Putawach




PODSTAWOWE PRAWA KAZDEGO CZLOWIEKA
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Masz prawo zy¢ w domu bezpiecznym, wolnym od przemocy

Masz prawo zadac¢ szacunku i godnego traktowania

Masz prawo do swobodnego wyrazania swoich pogladéw,
nawet jesli osoba krzywdzaca mysli inaczej

Masz prawo wspoétuczestniczy¢é w podejmowaniu decyzji
dotyczacych spraw domu, rodziny, dzieci i wydatkéw

Masz prawo do popetniania btedow

Masz prawo do swobodnego kontaktu z przyjaciotmi, znajomymi,
rodzing, bliskimi

Masz prawo prosi¢ po pomoc, kiedy czujesz sie¢ zagrozony/-a.
To nie Ty, a osoba stosujgca przemoc powinna odczuwa¢ wstyd

Masz prawo do podejmowania pracy, nauki, rozwijania zainteresowan

Twoje potrzeby sa réownie wazne, jak potrzeby innych ludzi
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I. PRZEMOC WOBEC 0SOB

STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH

D INFORMACJE OGOLNE

Przemoc w rodzinie wobec oso6b starszych
i 0os6b z niepetnosprawnosciami stanowi istotny
problem spoteczny, ktéry jest niestety bardzo o o o
powszechny. Zachodzgce procesy demograficzne
zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa kazg
przypuszczaé, ze skala tego zjawiska bedzie sie
zwiekszac. Polska jest bowiem jednym z najszybciej l
starzejgcych sie krajow Europy. Obecnie juz wiecej niz |
co pigtego mieszkanca Polski mozna zaliczy¢
do grona senioroéw (przyjmujgc za prog starosci wiek
60 lat), a—zgodnie z przewidywaniami GUSU —w roku
2040 wiecej niz co trzeci Polak bedzie w wieku 60+,
natomiast w 2050 roku do tej grupy bedzie nalezato
czterech na dziesieciu mieszkancéw naszego kraju.

Zjawisko przemocy w rodzinie prowadzi do powaznego naruszenia zasad wspoétzycia
rodzinnego, spotecznego, norm moralnych i prawnych, ale takze do tragicznych skutkéw
psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych urazéw. Przemoc nie tylko
wprost narusza prawo osoby do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego,
ale rébwniez ogranicza i uniemozliwia korzystanie z innych praw i wolnosci, ktére cztowiekowi

przystuguija.

Osoby starsze i osoby z niepetnosprawnos$ciami stanowig grupe szczegolnie
zagrozong przemocg. Jest to spowodowane uwarunkowaniami zwigzanymi m.in. z wiekiem,
stanem zdrowia, zaleznoscig od innych oraz brakiem $wiadomos$ci swoich praw.
Ograniczenia w mobilnosci i izolacja spoteczna utrudniajg ujawnianie aktéw przemocy,
szukanie pomocy. Uczucie wstydu, leku i strachu przed sprawcg, ktory nierzadko jest
jedynym opiekunem, obawa przed umieszczeniem w placéwce opiekunczej sprawiaja,
ze 0soby starsze i niepetnosprawne w milczeniu przezywajg swoj bél i cierpienie.

Nalezy pamieta¢, ze bez powiadomienia stuzb lub wtasciwych organéw oraz dalszej
wspotpracy z nimi, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest znacznie utrudnione.




» DEFINICJA, MECHANIZMY PRZEMOCY

S3 to celowe dziatania lub zaniedbania ze strony opiekuna lub innej osoby, ktére powodujg
cierpienie, krzywde lub powazne ryzyko skrzywdzenia osoby starszej lub niepetnosprawnej.
Przemocg jest kazdy akt godzgcy w osobistg wolnos¢ i integralno$¢ osoby, zmuszanie jej do
zachowan niezgodnych z wiasng wolg, a takze ponizajgce traktowanie stanowigce
naruszenie jej godnosci.

Przemoc domowa w wigkszosci przypadkow nie konczy sie na jednorazowym zdarzeniu,
przewaznie ma charakter dtugotrwaty. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze osoba, ktéra
raz zastosowata przemoc wobec bliskich, zrobi to znowu. Zachowania o charakterze
przemocowym pojawiajg sie w pewnym schemacie, tzw. ,,cyklu przemocy”, sktadajgcym
sie ztrzech faz.

MIODOWY
MIESIAC

OSTRA NARASTAJACE
PRZEMOC NAPIECIE




Faza narastania napiecia

Poczatkiem cyklu przemocy jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia.
Osoba stosujgca przemoc staje sie rozdrazniona, przestaje
kontrolowa¢ swojg ztoS¢ i gniew, szuka pretekstu do ktétni, awantury.
Narastajg sytuacje konfliktowe.

Osoba doswiadczajgca przemocy zaczyna szuka¢ mozliwosci
roztadowania sytuacji. Przeprasza opiekuna za swoje zachowanie, uspokaja go,
wywigzuje sie z wielkg starannoscig ze swoich obowigzkéw i spetnia zachcianki drugiej
strony. Robi wszystko, aby unikng¢ kolejnej awantury. W tej fazie mogg pojawi¢ sie
problemy psychosomatyczne — boéle gtowy, zotgdka, bezsennos¢ — jest to wynik narastania
napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia.

Faza ostrej przemocy

Napiecie, ktére narastato od jakiego$ czasu, znajduje swoj upust.
U sprawcy dochodzi do wybuchu zachowan agresywnych, ktére moga
objawia¢ sie biciem piesciami, przedmiotami, kopaniem, grozeniem
bronig, ostrymi narzedziami, duszeniem. Mozna zaobserwowac réwniez
silne natezenie agresji stownej.

Osoba krzywdzona moze wtedy zosta¢ powaznie pobita, zraniona. Od strony
psychologicznej nastepstwem doznawania przemocy moze byc¢: apatia, depresja,
a w konsekwencji nawet samobojstwo. W tej fazie osoba krzywdzona najczesciej wzywa
Policje, zwraca sie o pomoc.

Faza miodowego miesigca
\_\}\‘
AT B Jest to faza skruchy i okazywania mitosci, podczas ktorej sprawca

@ przeprasza, deklaruje, ze zatuje swojego zachowania. Sktada obietnice,

ze tojuz sie nie to powtorzy, okazuje skruche, ciepto i mitos¢.

Osoba doswiadczajgca przemocy zaczyna wierzy¢ w ttumaczenia,
w to, Ze przemoc byta tylko incydentem. Zycie rodziny staje sie znowu
piekne i petne nadziei. Jesli wczesniej osoba doswiadczajgca przemocy weszta na droge
prawng (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.) w tej
fazie moze sie wycofac z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wrécita do normy i przemoc juz
nie powroci. Zwykle faza miodowego miesigca jednak mija, cykl zatacza krgg i znowu
pojawia sie faza narastania napiecia, w kofcu przemoc wraca.




p RODZAJE | FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej

Jest intencjonalnym zachowaniem sprawcy, powodujgcym uszkodzenie
ciata albo niosgcym takie ryzyko. Najtatwiej ja udowodni¢, bo czesto
pozostawia $lady, obrazenia.

Jakie przybiera formy?

bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, policzkowanie, duszenie, wykrecanie rak,
karmienie z uzyciem sity, pozbawianie jedzenia, stosowanie srodkéw uspokajajgcych,
przedawkowanie lekoéw, ograniczanie dostepu do tazienki, lub innych pomieszczen,
zamykanie samotnie w domu lub w jednym pomieszczeniu, nieodpowiednia temperatura
w pomieszczeniu, pozbawianie spokoju, snu.

Co powinno zwréci¢ naszg uwage?

rany, siniaki, bolgce miejsca, ztamania, spadek jakosci w zakresie higieny osobistej
i wygladu zewnetrznego, wysypki, nagta utrata masy ciata, gtdd, pragnienie, zmiany
w zachowaniu.

o Przemoc psychiczna - naruszenie godnosci osobistej
Bywa nazwana tez emocjonalng. Nie pozostawia tak oczywistych
dowodow na ciele — jednak jest przyczyng wewnetrznego cierpienia i bolu.

Sprawca domaga sie postuszenstwa we wszystkich dziedzinach zycia.
Czesto towarzyszg jej grozby i demonstrowanie sity.

Jakie przybiera formy?

krzyki, wyzwiska, grozby, ciggta krytyka, szykanowanie z powodu wieku,
niepetnosprawnosci, upokarzanie, wySmiewanie, domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie kontaktu lub izolowanie od innych, bliskich os6b (zakazy wychodzenia
z domu, przyjmowania gosci, korzystania z telefonu), odebranie prawa do podejmowania
wtasnych decyzji, grozenie porzuceniem lub umieszczeniem w domu opieki,
wykorzystywanie do wykonywania prac ponad sity.

Co powinno zwréci¢ naszg uwage?

depresja, wycofanie sie, zto$¢, samookaleczanie, zmiany w zachowaniu, zmiany nastroju,
strach, przerazenie, agresja, obnizenie poczucia wtasnej wartosci, zwiekszenie
pobudliwos$ci lub apatia.




Przemoc ekonomiczna — naruszenie wlasnosci

Jest zwigzana z przejmowaniem kontroli nad finansami osoby krzywdzonej
oraz bezprawnym i niewtasciwym uzywaniem wiasnosci i zasobow osoby
zaleznej. Prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy.

Jakie przybiera formy?

odbieranie renty lub emerytury, wydzielanie czy zabieranie pieniedzy, pozbawianie karty
ptatniczej, zmuszanie do podpisywania zobowigzan finansowych, do zmiany testamentu,
do przepisywania darowizn, nieruchomosci, débr, pieniedzy, fatszerstwo, nadmierne
obcigzanie kosztami, zabieranie przedmiotéw, niszczenie rzeczy osobistych,
lub wtasnosci.

Co powinno zwréci¢ naszg uwage?

brak pieniedzy, nagte zmiany w testamencie lub decyzje o podjeciu pozyczki lub kredytu,
ograniczenie zdolnosci prawnej seniora (m. in. ubezwtasnowolnienie) w celu nabycia
korzysci majagtkowych. Starsze osoby narazone sg na wykorzystanie ze strony
tzw. fowcdw spadkéw”, czy ,mitosnikow starszych partnerow”.

Przemoc seksualna — naruszenie intymnosci

To przedmiotowe traktowanie drugiego cziowieka w celu zaspokojenia
wiasnego popedu seksualnego. Ma miejsce gdy dochodzi do zmuszania
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowania aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w petni $wiadoma, bez pytania jej o zgode
lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmoéwié. Przymus
moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.

Jakie przybiera formy?

gwalt, molestowanie, obnazanie sie, zmuszanie do nieakceptowanych form wspoizycia,
pieszczot i praktyk seksualnych, do ogladania tresci pornograficznych, niechciane zarty
o podtekscie seksualnym, krytykowanie zachowan seksualnych.

Co powinno zwréci¢ naszg uwage?

choroba weneryczna, infekcje moczu, podarte i zakrwawione ubrania, dyskomfort podczas
siedzenia i chodzenia, zmiany w zachowaniu.




& Zaniedbanie - naruszanie obowigzku opieki
_@ Jest to odmowa lub niewywigzywanie sie z powinnosci wobec osoby
zaleznej przez osoby odpowiedzialne za zapewnienie opieki. Polega

na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
osoby.

Jakie przybiera formy?

odmowa podania pozywienia, lekarstw, niedawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawienie
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, zaniedbywanie czynnosci pielegnacyjnych,
pozostawianie w niewfasciwych warunkach lokalowych i bytowych, brak okazywania
uczugé, odtragcanie.

Co powinno zwréci¢ naszg uwage?

znaczgce obnizenie nastroju, depresja, nerwowo$¢, pobudzenie, lekliwos¢, labilnos¢
emocjonalna, strach, alienowanie sie, wpadanie w gniew lub apatyczno$¢; obnizone
poczucie wtasnej wartosci.




D MITY | STEREOTYPY

Stosowanie przemocy nierzadko postrzegane jest jako
prywatna sprawa, w ktorg nikt nie powinien sie¢ wtrgcac,
a nie przestepstwo $cigane z urzedu. Silne i czesto
ponadczasowe przekonania, przekazywane z pokolenia
na pokolenie sg bardzo czgsto niezgodne z rzeczywistoscig
i nieprawidtowo oddajg obraz przemocy w rodzinie,
usprawiedliwiajgcjg.

Mity i stereotypy — bo o nich mowa - przekonujg o stusznosci
braku reakcji ze strony swiadkdw przemocy, osoby
krzywdzone zmuszajg do milczenia, powstrzymujg przed
szukaniem pomocy z zewnatrz, a sprawcow utwierdzajg
w przekonaniu o bezkarnosciich czynow.

- R

Jezeli nie zostang podjete dziatania wobec osoby stosujgcej

@ NIEPRAWDA! przemoc —przemoc si¢ powtorzy i moze przybrac¢ na sile.

- J
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NIEPRAWDA! Przemoc ma ,wiele twarzy”. To takze ponizanie, obelgi, grozenie,

*0 zastraszanie —a wiec przemoc psychiczna.
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Przemoc wystepuje we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od wyksztatcenia, sytuacji zawodowej, czy materialne;.

@ NIEPRAWDA!

\ (

Nikt nie zastuguje na krzywdzenie bez wzgledu na to co zrobit,
czy powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac¢ sie nad drugg osoba.

@ NIEPRAWDA!

N (
J

Alkohol z pewnoscig utatwia sprawcy stosowanie przemocy
@ NIEPRAWDA! domowej, jednak nie jest jej bezposrednig przyczyng.

N\ (
J

akt slubu nie odbiera tego prawa.

@ NIEPRAWDA! Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym,
G




B GRUPY SZCZEGOLNEGO RYZYKA

Osoby starsze i osoby z niepetnosprawnosciami stanowig grupe szczegoélnie
narazong na rézne formy przemocy. Jest to spowodowane uwarunkowaniami zwigzanymi
m.in. z wiekiem, stanem zdrowia, zalezno$cig od innych, w tym od opiekuna stosujgcego
przemoc, brakiem swiadomos$ci swoich praw.

Ryzyko wystgpienia przemocy moze by¢ tez zwigzane z wzorcami $srodowiskowymi,
ktore utwierdzajg sprawce w przekonaniu, ze ma prawo do podejmowania - bez konsultacji-
decyzji dotyczgcych oséb pozostajacych pod jego opieka, do kontrolowania ich prywatnosci,
izolowania.

Problem ,dziedziczenia przemocy” i naduzywania alkoholu to takze czynniki, ktére
zwiekszajg ryzyko wystgpienia przemocy.

Rozpoznanie przemocy wobec oséb niepetnosprawnych, zwtaszcza z gtebszag
niepetnosprawnoscig i problemami w komunikowaniu sie jest bardzo trudne, dlatego
czesto podlegajg one przemocy dtugotrwatej. Osoby te nie mogg sie samodzielnie obronic.
Czasem sg izolowane od kontaktéw z otoczeniem, co minimalizuje ich szanse na uzyskanie
pomocy. Sg wiec niejednokrotnie bezbronne, zalezne od otoczenia, a to sprzyja
krzywdzeniu.

Nalezy podkresli¢, ze przemocy w rodzinie czesciej doznajg kobiety. Kobiety
z niepetnosprawnosciami sg w wiekszym stopniu narazone na przemoc, naduzycia
i dyskryminacje, niz kobiety bez niepetnosprawnosci.




Osoby starsze i niepetnosprawne rzadko szukajg wsparcia,
zgtaszajg problem. Zwykle zaprzeczajg, ze dzieje im sie
krzywda, usprawiedliwiajg sprawce, czesto obwiniajg
siebie za zaistniatg sytuacje.

Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) tylko
do 6% przypadkow ztego traktowania os6b 60+ jest
zgtaszanych do instytucji. O wiekszosci przypadkéw przemocy,
ktorej doswiadczajg w swoich domach osoby starsze, chore
izalezne od innych, mozemy sie nigdy nie dowiedzie¢.

Przyczyny niezgtaszania przemocy ze strony opiekuna:

— osoba starsza czy niepetnosprawna moze obawiac¢ sie eskalacji przemocy,
oraz tego, ze spotka jg kara za ujawnienie prawdy i jej sytuacja pogorszy sie.
Powstrzymuje jg rowniez obawa przed umieszczeniem w domu pomocy spotecznej,
lek przed gniewem lub utratg opiekuna.

— sg one wyrazem niskiej samooceny seniora i osoby
niepetnosprawnej. Osoby te nie chca przyzna¢, ze doznajg przemocy ze strony
swoich dzieci czy wnukoéw, gdyz majg poczucie obowigzku chronienia ich. Nierzadko
jako rodzice czujg sie odpowiedzialni za zachowanie swych dorostych dzieci.
Sa przekonani, ze to wina ich wtasnego sposobu wychowania.

— 0soby starsze i niepetnosprawne wierza,
ze relacje z opiekunem czy rodzing ulegng poprawie, ze sytuacja zmieni sie na
lepsze lub odwrotnie — stracity nadzieje i poddajg sie, nie widzac wyjscia
Z przemocowej sytuaciji.

— osoby starsze i niepetnosprawne czesto nie majg wiedzy
o swoich prawach i formach pomocy, nie majg w swoim otoczeniu osob, ktérym moga
zaufac. Czesto nie ufajg tez osrodkom zajmujgcym sie problematyka przemocy.

— doznawanie cierpien, proby zmian
zachowania opiekuna, che¢ utrzymania relacji z nim wydajg sie osobom
krzywdzonym mniej dotkliwe i bardziej oswojone, niz zgtoszenie problemu,
przerwanie cyklu.




Il. PROCEDURA ,,NIEBIESKIE KARTY"

Jest to procedura interwencji w rodzinie, w ktérej dochodzi do przemocy. Ma na celu
zatrzymanie przemocy i pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji. Dziatania w ramach procedury
sg realizowane przez przedstawicieli roznych stuzb, indywidualnie dostosowane do potrzeb
danejrodziny.

dokumentowanie przypadkéw przemocy
podejmowanie interwencji
organizowanie pomocy

Procedura powinna zosta¢ uruchomiona w sytuacji
podejrzenia, ze w rodzinie moze dochodzi¢ do przemocy.
Taka informacje przedstawiciele stuzb mogg uzyskac od:
Swiadka przemocy
osoby doznajacej przemocy
kiedy sami zauwazg niepokojgce sygnaty podczas kontaktu
zrodzing.

Procedura ma charakter interwencyjny i jej uruchomienie nie wymaga zgody
osoby doznajacej przemocy domowej i stosujacej przemoc domowa.

w szczegolnosci postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego.

0O

Procedura prowadzona jest niezaleznie od innych postepowan, J

Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie
formularza ,Niebieska Karta” w sytuacji powziecia
w toku prowadzonych czynno$ci stuzbowych
lub zawodowych podejrzenia stosowania przemocy
domowej, lub w wyniku zgtoszenia przez Swiadka
przemocy domowej, przez przedstawiciela jednej
z instytucji wymienionych ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowe;j.



Uprawnieni do wszczecia procedury

POMOC SPOLECZNA OCHRONA ZDROWIA

lekarz,
pielegniarka, potozna,
ratownik medyczny

=

pracownik socjalny,
asystent rodziny

&

funkcjonariusz Policji

nauczyciel, przedstawiciel Gminnej ——
coa . . Zotnierz
pedagog, Komisji Rozwigzywania 7andarmerii Woiskowei
psycholog Probleméw Alkoholowych ) ]

Zarealizacje procedury ,NIEBIESKIE KARTY* odpowiedzialna jest grupa diagnostyczno-
pomocowa, w ktérej sktad zawsze wchodzi:

e pracownik socjalny - pracuje gtdbwnie z osobg doznajgcg przemocy domowej

e funkcjonariusz Policji - pracuje z osobg stosujgcg przemoc domowg

mogg wchodzi¢ tez:

e inni przedstawiciele stuzb i instytucji uprawnieni do wszczecia procedury

* kurator sgdowy

Monitorowaniem procedury ,NIEBIESKIE KARTY” zajmuje sie Zesp6t Interdyscyplinarny,
w ktérego sktad wchodzg przedstawiciele pomocy spotecznej, Policji, sgdu, oswiaty,
ochrony zdrowia, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
organizacji pozarzgdowych oraz fakultatywnie: prokuratury, Zandarmerii Wojskowej
oraz przedstawiciele innych podmiotéw dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy m.in. tworzenie warunkow
umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz koordynowanie dziatan wyzej wymienionych podmiotow.




lll.ZADANIA StUZB | INSTYTUCJI

W PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY

Pomoc osobom dos$wiadczajgcym przemocy domowej oraz ich rodzinom
jest zadaniem realizowanym przez r6zne stuzby spoteczne, instytucje.
Warto wiedzie¢ do czego sg zobowigzane, jaki rodzaj pomocy oferujg oraz jakie
prawa przystugujg osobom szukajgcym pomocy.

POMOC

SPOLECZNA PROKURATURA

Stuzby
i instytucje
przeciwdziatajgce
przemocy
domowej

OCHRONA
ZDROWIA

KOMISJA
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH



Policja ustawowo zobowigzana jest do podjecia stosownych
krokéw, aby osoba doswiadczajgca przemocy mogta czu¢ sie
bezpiecznie w swoim domu. Skuteczna interwencja polega na
zatrzymaniu sprawcy stwarzajgcego zagrozenie dla otoczenia.

Zgodnie z przepisami prawa od funkcjonariuszy Policji mozna oczekiwac:

N0 interwencji;

N—o udzielenia pierwszej pomocy lub zapewnienia pomocy medycznej;

N—0 zabezpieczenia dowodow oraz sporzadzenia dokladnego opisu zdarzenia;

N—0 zatrzymania sprawcy przemocy domowej;

N—® wszczecia postepowania przygotowawczego w przypadku stwierdzenia
lub zgtoszenia przestepstwa;

N—-® pozniejszego przekazania na wniosek sgdu lub prokuratury dokumentacji
policyjnej, jako dowodéw w postepowaniu;

N—® uczestniczenia na wezwanie sadu, jako $wiadek w sprawie karnej;

—

udzielenia informacji osobom doznajacym przemocy w zakresie
przystugujacych im praw oraz mozliwosciach uzyskania pomocy;

N—® wszczecia procedury ,,NIEBIESKIE KARTY” - podczas interwencji
lub w innym momencie kontaktu z Policja — najlepiej z dzielnicowym;

[

przeprowadzenia rozmowy interwencyjnej z osobga stosujaca przemoc;

[

systematycznych wizyt sprawdzajacych stan bezpieczenstwa oséb
objetych procedura ,,NIEBIESKIE KARTY”;

o zapewnienia doraznego bezpieczenstwa poprzez wydanie wobec sprawcy
przemocy nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie;

o odebrania broni palnej, amunicji oraz dokumentoéw potwierdzajacych
legalnos$¢ posiadania broni osobom stosujagcym przemoc w zwigzku
z zagrozeniem zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy domowej;

“—® udzielenia informacji o tym, kto interweniuje — imi¢ i nazwisko, numer
identyfikacyjny, nazwa i siedziba jednostki.




PROKURATURA

Osoby doznajgce przemocy, a takze swiadkowie mogg ztozy¢
w prokuraturze lub na Policji zawiadomienia o przestepstwie
$ciganym z urzedu lub wniosek o $ciganie sprawcy przemocy
(przestepstwa $cigane na wniosek osoby poszkodowanej).

Przy podejrzeniu popetnienia przestepstwa prokuratura ma obowigzek:

N~ wszczaé postepowanie przygotowawcze celem sprawdzenia,
czy popetniono przestepstwo;

N—o zebraé i zabezpieczy¢ dowody;
N—® ujac sprawce;
—.

w uzasadnionym przypadku zastosowac¢ srodek zapobiegawczy wobec
sprawcy w postaci np. dozoru policyjnego lub wystapi¢ do sadu
z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztowania;

“—® w zaleznosci od oceny materialu dowodowego, postepowanie moze
zakonczy¢ sie skierowaniem do sadu aktu oskarzenia lub by¢é umorzone.

Przy zakladaniu sprawy karnej istotne sa dowody:

o zaswiadczenia lekarskie (obdukcje lub zaswiadczenia lekarskie
np. od lekarza pierwszego kontaktu);

N zeznania Swiadkow — zeznawa¢ w sprawie moga osoby obce i cztonkowie
rodziny (wystarczy poda¢ dane swiadkow, nie trzeba pytaé¢ ich o zgode).
Moga swiadczy¢: — osoby, ktore
widzialy/styszaly dane zajscie, lub — osoby, ktore
nie byly bezposrednimi Swiadkami przemocy domowej, jednak znaja
historie np. z relacji os6b doznajacych przemocy;

»NIEBIESKA KARTA”;
interwencje Policji;

[

([

sprawozdanie z kasety z nagraniem awantury domowej (polega
na dokltadnym przepisaniu wszystkiego co znajduje sie na takiej kasecie,
bez wiasnych komentarzy);

“—o zaswiadczenia o uczestnictwie w programach pomocowych dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie.




Osoba dotknieta przemocg moze poszukiwaé sposobow
ochrony oraz pomocy w postepowaniu karnym, ale takze
rodzinnym — prowadzonym przez tzw. sad opiekunczy oraz
w postepowaniu cywilnym — prowadzonym przez sad cywilny.

Sad Rejonowy — Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Whniosek o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej

Whniosek o zawieszenie wiadzy rodzicielskiej

Whniosek o pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Pozew o zasadzenie alimentéw na dziecko (bezptatny)
Whniosek o uregulowanie sposobu kontaktowania sie z dzie¢mi

(01 f

Sprawy przeciwko nieletniemu zdemoralizowanemu, lub ktéry popetnit
czyn karalny

Whniosek o wglad w sytuacje dziecka

Whiosek o zakaz osobistej stycznosci z dzie¢mi

Whniosek o przysposobienie

Whniosek o wydanie dziecka

Whniosek o rozstrzygniecie istotnych spraw dotyczacych dziecka
Pozew o przyczynianie sie do zaspokojenia potrzeb rodziny (bezptatny)

Whniosek o nakazanie wyptacania matzonkowi
wynagrodzenia za prace drugiego matzonka

(rrrerf




Sad Rejonowy Wydziat Cywilny

Pozew o zniesienie matzenskiej wspolnosci majgtkowe;j
Whniosek o podziat majatku wspolnego
Pozew o eksmisje

Whniosek, w trybie art. 11a Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie
do opuszczenia mieszkania (niezaleznie od postepowania karnego)

(0

\—o Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego w postepowaniu cywilnym
Uprawnienie do ztozenia wniosku o zobowigzanie osoby stosujgcej
przemoc do opuszczenia mieszkania przystuguje osobie dotknietej
przemoca, wspolnie zamieszkujgcej ze sprawcg - cztonkiem rodziny.
Przestanka jest czynienie szczegdlnie ucigzliwym wspolnego
zamieszkiwania poprzez zachowanie polegajgce na stosowaniu przemocy.

Sad Okregowy Wydziat Cywilny

Whiosek/pozew o separacje
Pozew o rozwod
Pozew o uniewaznienie matzenstwa

((f

rozstrzygnieciem o wtadzy rodzicielskiej nad wspolnymi dzie¢mi;
alimentami na dzieci.

([

sposobie korzystania ze wspoélnego mieszkania;

eksmisji;

podziale wspdlnego majatku, jesli obie strony
s co do sposobu podziatu zgodne;
alimentach na jednego z matzonkodw.

([ [

(




POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoteczna ma umozliwic osobom przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg w stanie
pokona¢ oraz zapobiega¢ powstawaniu tych sytuacji. Pomoc
spoteczna jest tez udzielana w przypadku przemocy domowe;j.

W sytuacji przemocy domowej pracownicy pomocy spotecznej sg zobowigzani do:

interweniowania w srodowisku w celu sprawdzenia sytuacji bezposrednio
w miejscu zamieszkania konkretnej rodziny/osoby — w sytuacji podejrzenia
wystepowania przemocy, krzywdzenia (w tym zaniedbania) dzieci;

wszczecia procedury ,,NIEBIESKIE KARTY” i uczestnictwa w jej realizacji;

odebrania dziecka z rodziny, gdy w zwigzku z przemocg jego zdrowie
lub zycie jest zagrozone. Taka decyzja moze by¢ podjeta w porozumieniu
z funkcjonariuszem Policji oraz przedstawicielem ochrony zdrowia.

W ramach procedury ,,NIEBIESKIE KARTY” pracownik socjalny:

o diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemocg domowa;
o udziela kompleksowych informacji o:

mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym

o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc;
formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy domowej oraz

o instytucjach i podmiotach swiadczacych te pomoc;

mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe
sytuacji osoby dotknietej przemocg domowa;

o organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego
stan zdrowia osoby dotknietej przemoca domowa;

N® zapewnia osobie dotknietej przemoca domowg, w zaleznosci od potrzeb,
schronienie w catlodobowej placéwce swiadczacej pomoc, w tym

w szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

“—® moze prowadzi¢ rozmowy z osobami stosujagcymi przemoc, na temat
konsekwencji stosowania przemocy i informuje o mozliwosciach podjecia
leczenia lub terapii oraz udziale w programach oddziatywan korekcyjno-
-edukacyjnych lub programach dla os6b stosujgcych przemoc domowa.




KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Komisje dziatajg przy urzedach gminy/miasta/dzielnicy.
Ich dziatania koncentrujg sie na profilaktyce uzaleznien —
czyli zapobieganiu uzaleznianiu sie kolejnych os6b —
oraz na przeciwdziataniu negatywnym skutkom naduzywania
alkoholu 0séb juz uzaleznionych.

Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Powyzszg procedure
wdraza sie wobec osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylajg sie od pracy albo systematycznie
zaktocajg spokoj lub porzadek publiczny.

Od przedstawicieli Komisji mozemy oczekiwac:

N0 diagnozowania problemu naduzywania alkoholu oraz wystepowania
przemocy domowej;

No udzielania kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia
i obowigzujacych procedurach;

N—-® prowadzenia procedury zobowigzania do leczenia odwykowego osoby
naduzywajacej alkoholu w tym:
kierowania na badania przez biegtych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;
wnioskowania do sagdu o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu;
N—0 przeprowadzenia rozmowy informujacej o prawnych konsekwencjach
naduzywania alkoholu i stosowania przemocy wobec bliskich;

N0 wszczecia procedury ,,NIEBIESKIE KARTY” w przypadku powziecia
informacji o przemocy domowej;

“—o w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa
powiadomienia prokuratury i wnioskowania o objecie rodziny dziataniami
prewencyjnymi, np. poprzez wizyty dzielnicowego.




OCHRONA ZDROWIA

Przeciwdziatanie przemocy domowej lezy w kompetencjach
ochrony zdrowia, poniewaz przemocy czesto towarzyszg
wyrazne uszkodzenia zdrowia fizycznego i wystepujg
zaburzenia zdrowia psychicznego. Pomocy mozemy oczekiwaé
od os6b wykonujgcych zawdéd medyczny taki jak: lekarz,
pielegniarka, potozna i ratownik medyczny.

Od pracownika ochrony zdrowia mozemy oczekiwac:

N—® wszczecia procedury ,,NIEBIESKIE KARTY”;
N—-® wydania bezptatnego zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
Kazdy lekarz jest zobowigzany do wystawienia na prosbe pacjenta
zaswiadczenia lekarskiego o doznanych obrazeniach i podjetym
leczeniu. Zaswiadczenie moze stanowi¢ dowdd w postepowaniu sgdowym;
N0 poinformowania organéw scigania (Policji i prokuratury) o popetnieniu
przestepstwa;

zapewnienia pomocy medycznej;

([

wspierania przedstawicieli pomocy spotecznej i Policji przy podejmowaniu
decyzji o zabraniu dziecka z rodziny, w ktérej na skutek przemocy
zagrozone jest jego zdrowie i zycie;

“—® interwencji w przypadku prawdopodobienstwa popetnienia samobdjstwa,
lub gdy osoba chora psychicznie zagraza zdrowiu i zyciu innych.




OSWIATA

Pracownicy oswiaty zostali wigczeni w dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — majg oni bowiem
mozliwos¢ wnikliwej obserwacji swoich uczniow.

W sytuacji przemocy w rodzinie przedstawiciel oswiaty:

N® wszczyna procedure ,,NIEBIESKIE KARTY” w wyniku informacji
uzyskanych od swiadka, dorostej osoby doznajgcej przemocy
(np. jednego z rodzicow), lub relacji dziecka krzywdzonego;

N obejmuje dziecko pomocg psychologiczno-pedagogiczna;

N0 pedagog szkolny ma prawo rozmawiac¢ z dzieckiem bez obecnosci
rodzicow w celu rozpoznania jego sytuacji rodzinnej i ustalenia potrzeb;
moze zwracac sie o wglad w sytuacje dziecka do sadu rodzinnego;

\—® inicjuje wspoétprace z osSrodkiem pomocy spotecznej w celu zbadania

sytuacji dziecka.




IV. JESTES OSOBA

DO§WIADCZAJACA PRZEMOCY

D AUTODIAGNOZA

uderzyta Cie lub szarpata?

krzyczy na Ciebie, wysmiewa Cie, szantazuje, izoluje od znajomych, sgsiadow?
odbiera Ci telefon i prawo do podejmowania samodzielnych decyzji?
szantazuje, grozi umieszczeniem w domu opieki?

wykorzystuje Cie do wykonywania prac ponad Twoje sity

(np. przy opiece nad wnukami, pracach polowych, prowadzeniu gospodarstwa)?
odmawia Ci opieki, dostepu do lekarza i lekarstw, zaniedbuje Twojg higiene?
odbiera Ci emeryture, rente albo karte ptatniczg?

odmawia Ci jedzenia?

zmusza Cie do wspotzycia seksualnego?

jej agresywne zachowania wzbudzajg u Ciebie strach?

wyrzgdza innego rodzaju krzywde?

Jesli na ktéres z tych pytan odpowiedziates ,,TAK” DOSWIADCZASZ PRZEMOCY!

Doznawanie przemocy nie pozostaje bez wptywu na Twoje zdrowie i zycie — niesie
za sobg szereg negatywnych konsekwencji. Oprécz tego, ze doswiadczasz poczucia
bezradnosci, samotnosci, strachu, mozesz mie¢ tez zaburzenia snu, obnizony nastroj,
béle gtowy, zotgdka. Mozesz cierpie¢ na depresjg czy popas¢é w uzaleznienie.

Nikt nie ma prawa traktowac Cie w sposéb uwtaczajgcy Twojej godnosci, a powotane do tego
stuzby — Policja, pomoc spoteczna, przedstawiciele ochrony zdrowia, oswiaty, Gminnych
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych sg zobowigzane podejmowac
interwencje, by zatrzymac przemoc.

W procesie wychodzenia z przemocy warto korzysta¢ ze wsparcia innych osob — rodziny,
przyjaciot, znajomych - oraz specjalistbw — zaréwno pracujgcych w osrodkach wsparcia
w Twoim miejscu zamieszkania, jak i dziatajgcych w instytucjach ogélnopolskich.




D CO MOZESZ ZROBIC?

Zwro¢ sie do przyjaciot, rodziny, sgsiadow. Porozmawiaj z lekarzem rodzinnym,
pielegniarkg srodowiskowg, pracownikiem pomocy spotecznej, dzielnicowym,
nauczycielem, ksiedzem.

~

J

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢. Takiego zachowania nie ttumaczg problemy
osobiste, ekonomiczne, alkohol czy trudny charakter.

~

J

Mozesz tam uzyskac¢ niezbedne informacje, potrzebng pomoc, wsparcie i ochrone.

N

J

—0 —© 0 —0©

Takie wsparcie pomoze Ci uwierzy¢ w swoje mozliwosci, pozby¢ sie uczucia wstydu
i bezsilnosci.

Prawo zabrania stosowania
przemocy i krzywdzenia
swoich bliskich!




Za kazdym razem domagaj sie wszczecia procedury ,,NIEBIESKIE KARTY”.
Policja ma obowigzek zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Oznacza to, ze organy $cigania sg zobowigzane do wszczecia postepowania, gdy
istnieje uzasadnione podejrzenie, ze to przestepstwo zostato popetnione.
Skomplikowanych probleméw rodzinnych czesto nie da sie rozwigza¢ bez
uruchomienia procedury prawnej. Procedura ta jest po to, zeby Cie chronié.
Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie krzywdzi, anie TY.

~

J
~
Doktadne informacje uzyskasz, dzwonigc na numer
Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKALINIA: 801120002
J

Nigdy nie jest
za pozno, zeby
szukac pomocy!




p NA JAKIE FORMY WSPARCIA MOZESZ LICZYC?

&

Porada prawna, psychologiczna, medyczna.

B

Bezptatne badania lekarskie i zaswiadczenie lekarskie
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy domowe;j.

@

Uniemozliwienie osobie stosujacej przemoc korzystania
ze wspolnie zajmowanego mieszkania, zakaz kontaktowania sie
i zblizania do osoby doznajacej przemocy domowe;j.

i)

Bezpieczne schronienie w osrodku wsparcia dla os6b
doznajacych przemocy domowej.

Pomoc w uzyskaniu mieszkania — jesli mieszkanie, ktore
obecnie zajmujesz nie nalezy do Ciebie.

Pomoc w uzyskaniu alimentéw od dorostych
dzieci lub wnukow.




GDZIE SZUKAC POMOCY?
PODMIOTY | INSTYTUCJE Z OBSZARU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W PULAWACH

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Putawach

ul. Le$na 17, pon-pt. 7:15-15:15, wt. 8:00-16:00
tel. 81 458 69 87/78, e-mail: zespol.interdyscyplinarny@mops.pulawy.pl
www.mops.pulawy.pl

Komenda Powiatowa Policji w Putawach

ul. Wojska Polskiego 6
tel. 47 812 32 10, e-mail: dyzurni.kpppulawy@lu.policja.gov
www.pulawy.policja.gov.pl

Prokuratura Rejonowa w Putawach

ul. Lubelska 7, pon.-pt. 7:00-15:00
tel. 81 886 10 07 / 04, e-mail: biuro.podawcze.prpul@prokuratura.gov.pl
www.prokuratura.lublin.pl

Sad Rejonowy w Putawach

ul. Lubelska 7, pon: 7:30-18:00, wt-pt: 7:30-15:30
tel. 81 888 93 00, e-mail:biuro@pulawy.sr.gov.pl
www.pulawy.sr.gov.pl

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Karnych

al. Partyzantéw 6A, 24-100 Putawy
tel. (81)888 55 83 wew. 5
e-mail: sekretariat_kk@pulawy.sr.gov.pl

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich

al. Partyzantéw 6A, 24-100 Putawy,
tel. (81)888 55 83 wew. 6
e-mail: sekretariat_kk@pulawy.sr.gov.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY?

PODMIOTY UDZIELAJACE WSPARCIA OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY W PULAWACH

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Putawach

ul. Ledna 17, pon.-pt. 7:15-15:15, wt. 8:00-16:00
tel. 81 458 62 01
e-mail:sekretariat@mops.pulawy.pl
www.mops.pulawy.pl

ul. Koftataja 64, pon.-pt. 7:00 - 19:00
tel. 81 458 67 78

telefon zaufania: 81 458 67 77
www.mops.pulawy.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Putawach

ul. Centralna 16, pon.-pt. 8:00 — 19:00
tel. 81 450 25 01

e-mail: spozoz@szpitalpulawy.pl
www.szpitalpulawy.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Putawach

al. Krolewska 3, pon. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-18:00
tel.: 81 888 53 05/ 06

bezptatna infolinia: 800 110 001
e-mail:centrum@pcpr.pulawy.pl
www.pcpr.pulawy.pl

Putawskie Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego

ul. Woélka Profecka 26

catodobowa bezptatna infolinia: 800 306 833
e-mail: psozp@poczta.onet.pl
WwWw.psozpp.wixsite.com

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Poszkodowanym ,,Agape”

ul. Stowackiego 32,

pon. 13:00-18:00, wt. 8:00-15:00, $r. 14:00-15:00
tel.: 81 534 38 87, 782 515 474
www.agape.lublin.pl

grupa wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy
grupowy trening kompetencji osobistych

grupowy trening umiejetnosci wychowawczych
grupowe treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci
grupa wsparcia dla rodzicéw

indywidualne wsparcie psychoterapeutyczne

i psychologiczne

indywidualne wsparcie psychologiczne i pedagogiczne
dla dzieci

wsparcie prawne

wsparcie grupowe dla oséb wspotuzaleznionych
indywidualne wsparcie psychoterapeutyczne
konsultacje psychiatryczne

wsparcie psychologiczne dla os6b i rodzin dotknietych
przemocg w siedzibie osrodka oraz podejmowanie
interwencji w miejscu zamieszkania

poradnictwo prawne z zakresu prawa rodzinnego
pomoc psychologiczna w ramach bezptatnej infolinii
udzielanie schronienia w Hostelu dla oséb doznajgcych
przemocy domowej

catodobowy telefon zaufania dla os6b doznajgcych
przemocy
udzielanie schronienia w hostelu

udzielanie wsparcia psychologicznego
konsultacje prawne
konsultacje ze specjalistg terapii uzaleznien




» GDZIE SZUKAC POMOCY?
OGOLNOPOLSKIE PODMIOTY | PRZYDATNE LINKI

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

bezptatna infolinia - 22 668 70 00
telefon kryzysowy - 116 123
www.niebieskalinia.pl, e-mail: sekretariat@niebieskalinia.pl

Centrum Praw Kobiet

tel./faks. (22) 622-25-17
e-mail: sekretariat@cpk.org.pl
www.cpk.org.pl

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej www.gov.pl/web/rodzina

Ministerstwo Sprawiedliwosci www.gov.pl/web/sprawiedliwos¢
Rzecznik Praw Obywatelskich www.brpo.gov.pl

Rzecznik Praw Dziecka www.brpd.gov.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka www.hfhr.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site www.fdds.pl
Portal Stop Przemocy www.stopprzemocy.org

Fundacja Projekt Starsi www.projektstarsi.pl

00000000

L 116123 Kryzysowy Telefon Zaufania, Instytut Psychologii Zdrowia

. 226350954 Telefon zaufania dla oséb starszych, Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
. 537 375505 Telefon dla oséb starszych Fundacja Projekt Starsi

. 222309900 Linia calodobowa dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem i $wiadkéw
. 800107 777 Catodobowy telefon interwencyjny, Centrum Praw Kobiet




V. JESTES OSOBA

STOSUJACA PRZEMOC

D AUTODIAGNOZA

czy uderzyte$ lub szarpate$ osobe starszg lub niepetnosprawna, ktorg sie opiekujesz?
czy zauwazyte$, ze Twoje agresywne zachowania wzbudzajg u niej strach?

czy krzyczysz na nig, wySmiewasz, szantazujesz, izolujesz, odbierasz telefon i prawo
do podejmowania wtasnych decyzji, a moze grozisz umieszczeniem w domu opieki?

czy wykorzystujesz osobe starszg lub niepetnosprawng do wykonywania prac ponad
jej sity (np. przy opiece nad wnukami, pracach polowych, prowadzeniu gospodarstwa)?

czy odmawiasz jej opieki, dostepu do lekarza i lekarstw, zaniedbujesz jej higiene?

czy odbierasz jej emeryture lub rente albo wykorzystujesz jej zaufanie do pozbawienia
jej dobr materialnych?

czy ograniczasz jej dostep do jedzenia, gtodzisz jg?

czy zmuszasz osobe starszg lub niepetnosprawng do wspétzycia seksualnego?

czy wyrzadzite$ jej innego rodzaju krzywde?

Jesli na ktéres z tych pytan odpowiedziates ,,TAK”

ISTNIEJE DUZE PRAWDOPODOBIENSTWO, ZE STOSUJESZ PRZEMOC!!!

Kazda krzywda wyrzgdzona osobie starszej czy niepetnosprawnej — przemoc fizyczna,
psychiczna, ekonomiczna, seksualna, a takze zaniedbania wystepujgce pod postacig
pozbawiania tej osoby odpowiedniej opieki — narazajgca na niebezpieczenstwo,
naruszajgca godnos$¢, powodujgca szkody i cierpienie, moze zosta¢ uznana
za przestepstwo (art. 207 Kk).

Takich zachowan nie thumacza: ani trud zwigzany z opiekg nad starszym rodzicem, babcig
czy dziadkiem, ani problemy ekonomiczne bgdz alkohol, czy tez brak kontroli nad emocjami.




» JAKIE KONSEKWENCJE Cl GROZA?

ZNECANIE TO PRZESTEPSTWO, za ktore grozi odpowiedzialno$¢ karna.
Za znecanie sie nad osobg starszg lub niepetnosprawng, podobnie jak
nad innymi bliskimi osobami, grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do5lat.

Trzeba rowniez liczy¢ sie z negatywnymi konsekwencjami wynikajgcymi
z prawa cywilnego oraz z kodeksu rodzinnego i opiekunczego.

Obowigzujgce przepisy pozwalajg Policji, prokuraturze i sgdowi na szybka
reakcje wobec osoby stosujgcej przemoc.

Interwencja Policji lub zatrzymanie

Zakaz zblizania sie lub kontaktowania z osoba, ktérg krzywdzites

Nakaz opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania,
bez wzgledu na to, kto jest jego wiascicielem

Zasadzenie odszkodowania na rzecz osoby pokrzywdzonej

Ograniczenie lub pozbawienie wiadzy rodzicielskiej i ograniczenie
kontaktow z dzie¢mi — jesli przemoc byta stosowana wobec nich

Dezaprobata otoczenia

000000

Stuzby i instytucje, takie jak: Policja, pomoc spoteczna, o$wiata, ochrona zdrowia, Komisje
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych majg obowigzek podejmowac interwencije
zawsze, gdy zachodzi podejrzenie takiego czynu i uruchomi¢ procedure ,,NIEBIESKIE
KARTY”. Celem tych dziatan jest zatrzymanie przemocy i udzielenie pomocy osobom
pokrzywdzonym.




» CO MOZESZ ZROBIC?

Niezaleznie od tego, czy w sgdzie toczy sie postepowanie przeciwko Tobie, czy byta
interwencja Policji, czy ktos postawit Ci warunki, czy moze konflikty i awantury sprawity,
ze atmosfera w domu jest nie do zniesienia, PAMIETAJ:

W sytuacji wszczecia procedury ,,NIEBIESKIE KARTY” wspétpracuj

zzespotem interdyscyplinarnym lub grupg diagnostyczno-pomocowa.

Przyjdz na wezwanie i zastosuj sie do zalecen.
S3a tam osoby, ktére chca poméc Twojej rodzinie, w tym i Tobie.

Wez udziat w bezptatnych programach
przeznaczonych dla osoéb stosujacych przemoc domowa:

programie korekcyjno-edukacyjnym

programie psychologiczno-terapeutycznym

W razie rozpoznania uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw zacznij
dziataé.

Koniecznie podejmij terapie. Jakie masz mozliwosci, dowiesz sie dzwonigc:

R, 222506325 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

f, 801033242 | Infolinia AA

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
& 814586778 w Putawach




» PROGRAMY PRZEZNACZONE DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

W zmianie zachowania mogg pomaoc programy skierowane do 0s6b stosujgcych przemoc
wobec bliskich os6b. Majg one na celu w szczegdlnosci powstrzymanie osoby stosujgcej
przemoc domowg przed dalszym krzywdzeniem oraz rozwijanie umiejetno$ci samokontroli
i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy. Sg to:

.. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych
| przemoc domowa

'. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych
| przemoc domowa

obie formy oddziatywan sg realizowane poprzez spotkania indywidualne lub grupowe;

prowadzone sg przez specjalistbw w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej,
w tym przez psychologéw, pedagogow, terapeutéw i psychoterapeutow;

sg adresowane do dorostych os6b stosujgcych przemoc domowg, zaréwno kobiet
jakimezczyzn;

mogg w nich uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substanciji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien;

udziat w programach moze by¢ dobrowolny - samodzielnie zgtosisz che¢ uczestnictwa ,
lub obligatoryjny - wynika¢ z orzeczenia sgdu albo z zalecenia zespotu
interdyscyplinarnego.

Adresaci programow to przede wszystkim:

@ osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej

@ osoby objete procedura ,,NIEBIESKIE KARTY”, skierowane przez zespo6t
interdyscyplinarny

osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
po zakonnczonym programie psychoterapii uzaleznien

osoby, ktore same zgtosza sie do udzialu w programie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych lub programie psychologiczno-terapeutycznym




I_E| Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych
88 przemoc domowg

Program korekcyjno-edukacyjny jest jednym ze skutecznych sposobéw oddziatywania
na osoby stosujgce przemoc domowg, zawierajgcym okreslone elementy i strukture
dziatan oraz okre$lonym w czasie. Jego skutecznos¢ i efektywnos¢ jest oceniana poprzez
3-letni monitoring zachowan osoby, ktora ukonczyta program.

@ Gléwne cele programu ~

Podstawowym celem kazdego programu korekcyjno-edukacyjnego jest
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc przed dalszym jej stosowaniem wobec
osoby najblizszej.

Cele szczegoétowe programu korekcyjno-edukacyjnego zostaty okreslone
w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg. Gtéwne z nich to:




7
@ Programy psychologiczno — terapeutyczne

Program psychologiczno-terapeutyczny skierowany jest przede wszystkim do os6b
stosujgcych przemoc domowaq, potrzebujgcych pomocy w radzeniu sobie z ré6znymi
problemami osobistymi. Jest skoncentrowany na kliencie, jego sposobie funkcjonowania
imyslenia.

@ Gléwne cele programu N

Programy te majg na celu w szczegolnosci powstrzymanie osoby stosujgcej
przemoc domowg przed dalszym krzywdzeniem oraz rozwijanie umiejetnosci
samokontroli i rozwigzywania problemoéw bez stosowania przemocy.

Cele szczegotowe okreslono w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzgcych te programy. Gtéwne z nich to:

©O O © 00 0O




Trzeba to wiedzie¢

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie obowigzujgca
od 22 czerwca 2023 r. wprowadzita uregulowania w zakresie udziatu oso6b

stosujgcych przemoc w programach oraz konsekwencje niezastosowania
sie do wskazanych obowigzkow.

Po skierowaniu przez zespot interdyscyplinarny do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym lub programie psychologiczno-terapeutycznym osoba
stosujgca przemoc domowg jest zobowigzana:

w zglosic¢ sie do uczestnictwa w programie;
» ukonczy¢ program w wyznaczonym terminie;

w dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu
programu.

lezy zawsze
po stronie osoby,
ktora jg stosuje!




GDZIE SZUKAC POMOCY?
PODMIOTY UDZIELAJACE WSPARCIA OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC W PULAWACH

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej grupowe wsparcie psychologiczne dla os6b stosujgcych
w Putawach przemoc domowa. Wsparcie realizowane jest w formie
ul. Le$na 17, pon.-pt. 7:15-15:15, wt. 8:00-16:00 cyklicznych spotkan prowadzonych przez psychologa.

tel. 81 458 62 01
e-mail:sekretariat@mops.pulawy.pl
www.mops.pulawy.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie grupowy program korekcyjno-edukacyjny
w Putawach indywidualne oddziatywania korekcyjno-edukacyjne

al. Krélewska 3, pon. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-18:00
tel.: 81 888 53 05 / 06

bezptatna infolinia: 800 110 001
e-mail:centrum@pcpr.pulawy.pl
www.pcpr.pulawy.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia konsultacje diagnostyczne i terapeutyczne

od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia indywidualne wsparcie psychoterapeutyczne

w Putawach grupowa psychoterapia dla oséb uzaleznionych
ul. Centralna 16, pon.-pt. 8:00 — 19:00 terapia rodzinna

tel. 81 450 25 01 konsultacje psychiatryczne

e-mail: spozoz@szpitalpulawy.pl
www.szpitalpulawy.pl

Pomoc udzielana przez w/w podmioty jest bezptatna.

Ty i Twoja rodzina
mozecie tylko
zyskac.



VI. JESTES SWIADKIEM

PRZEMOCY

D NA CO ZWROCIE UWAGE?

Osoba doznajgca przemocy czesto ma obawy, aby zgtosi¢ samodzielnie fakt, ze doznaje
przemocy ze strony bliskich oséb. W takiej sytuacji Swiadek przemocy moze odegrac istotng
role w przerwaniu przemocy i udzieleniu potrzebnej pomocy.

bytes Swiadkiem jej bicia, szarpania;

dostrzegte$ na jej ciele rany, zadrapania lub siniaki;

dawno jej nie widziate$ — uwazasz, ze kto$ zabrania jej kontaktu ze znajomymi,
sgsiadami;

zauwazytes, ze stracita na wadze (schudta);

podejrzewasz, ze jest wykorzystywana do pracy ponad sity;

podejrzewasz, ze ktos moze zmuszac jg do wspodtzycia seksualnego;

styszysz krzyki lub wotania o pomoc dochodzgce z mieszkania sgsiadow;
widzisz, ze boi sie osoby, z ktérg mieszka lub ktéra sie nig opiekuje.

wyglad zewnetrzny - opiekun czysty i zadbany, podopieczny - odwrotnie;
opo6znianie zgtoszenia do lekarza;

podawanie niekonsekwentnych wyjasnien, brak wyjasnien lub podawanie absurdalnych
wyjasnien odnosnie zranien i urazéw osoby starszej lub niepetnosprawnej;

zabieranie osoby starszej lub niepetnosprawnej za kazdym razem do réznych
szpitali i ré6znych lekarzy;

niestosowanie sie do zalecen lekarskich;

brak dbatosci o przestrzegania zalecanej diety osoby zaleznej;

utrudnianie innym osobom kontaktow z osobg starszg lub niepetnosprawna.

REAGUJ!




» CO MOZESZ ZROBIC?

Odwiedzaj osobe krzywdzona

Nie pozwdl, by czuta sie przez wszystkich opuszczona. Badz czujny
na wszelkie symptomy Swiadczgce o krzywdzeniu.

Porozmawiaj z nig

Wystuchaj i uwierz w to co méwi. Zapytaj, czego potrzebuje. Powiedz,
ze nie jest winna temu, co sie dzieje, a za przemoc odpowiedzialny
jest sprawca. Zaoferuj pomoc - Twoje wsparcie moze okazac sie
decydujgce dla jej dalszych decyzji.

Poinformuj gdzie szuka¢ pomocy

Powiedz, ze pomoc w takiej sytuacji mozna uzyska¢ wzywajac Policje,
rozmawiajgc z pracownikiem socjalnym, lekarzem rodzinnym, zgtaszajgc
sytuacje w szkole/przedszkolu/ztobku dziecka, czy w Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Wezwij lub poinformuj odpowiednie stuzby:

* Policje: tel. 997, 112
» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: tel. 81 458 62 01
» ,NIEBIESKALINIE”: tel. 801 1200 02

Jesli jestes na to gotow, porozmawiaj z osobg
stosujaca przemoc.

Powiedz, ze wiesz, co robi i ze przemoc moze zosta¢ uznana
za PRZESTEPSTWO.




VIl. PROJEKT ,,SItA JEST W NAS”

Wydanie informatora zostato zrealizowane w ramach Projektu ,Sita jest nas”
finansowanego ze srodkéw funduszy norweskich i sSrodkéw krajowych.

Informacje o Projekcie ,,Sita jest w nas”

330 tysiecy zt.
styczen - grudzien 2023

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Putawach

(rr [

rozwoj lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy wobec oséb 65+
i 0s6b niepetnosprawnych oraz ich rodzin w Putawach.

(

mieszkancy Putaw, w szczegdélnosci osoby 65+ i osoby
niepetnosprawne, zagrozone i doznajgce przemocy, ich opiekunowie
oraz przedstawiciele stuzb i instytucji.




) GMina putawy

owocnie nad wisty

j kampanie spoteczng
i j 0 rozpoczynajacego
Zdjecia z festynu mtegracymi?dniu20czerwc32023r.




A

Norway
grants

Fundusze norweskie i fundusze EOG reprezentujg wktad Norwegii w tworzenie Europy
zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spoteczne;j.

W ramach funduszy norweskich i funduszy EOG Norwegia przyczynia sie do ograniczenia
nierownosci spotecznych i ekonomicznych oraz wzmocnienia relacji dwustronnych
z panstwami beneficjentami z Europy Srodkowej i Potudniowej i obszaru Morza
Battyckiego. Norwegia Scisle wspétpracuje z UE w ramach Porozumienia o Europejskim
Obszarze Gospodarczym (EOG). Wraz z pozostatymi darczyncami Norwegia przekazata
3,3 miliarda euro w ramach kolejnych programéw funduszy w latach 1994-2014.

Fundusze norweskie s3 finansowane wytgcznie przez Norwegie i dostepne w panstwach,
ktore przystapity do UE po 2003 r. Fundusze norweskie na lata 2014- 2021 wynosza 1,25
miliarda euro.

Priorytety na ten okres to:

1.innowacje, badania naukowe, edukacja,konkurencyjnos¢igodna praca;

2. integracja spoteczna, zatrudnienie mtodziezy i ograniczenie ubostwa;

3. srodowisko, energia, zmiany klimatu i gospodarka niskoemisyjna;

4. kultura, spoteczenstwo obywatelskie, dobre zarzgdzanie i podstawowe prawa;
5. sprawiedliwosc¢ i sprawy wewnetrzne.




Kontakt:

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pulawach

ul. Lesna 17
(. 81458 62 01

ul. Kottataja 64
(. 81458 67 73 (70)

& sekretariat@mops.pulawy.pl

We



